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:انند هی

بد ل ی تر اآ-یاسا یر ید تر اآ-را تر اآ

ا جتب تر ارآ -اا رند یر تر اآ-ا ما  تر اآ

یر طال تر اا-آا یپو عید تر اآ-سینو میدا تر اآ

دا را تر ا-حق گا تر ا–ا و س تر اآ–و ار تر اآ

 تر اآظ س–اقا آ

:ظا ح

ااآ حمد تر اآ-و در تر اآ

صو هی تر ایا–آ را ی تر اآ
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:مکا فبا(ا یر (

- ا کز و شگا م یا حتر ضو تو  حمد تر اآ نا

ت - اآ ناهشت هید کز و شگا م یا حتر ضو یرفر ودحمد ر

برز - کز و شگا م یا حتر ضو اآ  ار تر اآ نا

- ینا اد عا  تایما رد تر حتر ناا ااآ وتا ا ار

- شی تر اآ نافها کز و شگا م یا حتر ضو ویر

- دا کز و شگا  حتر ررد را ا تر اآ نا

- کز وآ  ا ،هد  ا نا  اآ تر حتر عا یطر سا تر اآ نا

عفرو - ر هند ا ارکز وآ  ا ،هد  ا نا  اآ تر حتر ناا 

- ا ارظیمساعفرنااوآمکاانکز تهاو  و رد رز

- اراسارسننااتارناادوزآرهر

- هر کز و شگا م یا حتر ضو سینویاید تر اآ نا

- شاار کز و شگا م یا حتر ضو عید حمدا تر اآ نا

شهد - کز و شگا م یا حتر ضو بستر حمو تر اآ نا

-  هر  تر اآ ناا عا ر حتر عا

- ارااانااتارناادوزآرهر

- ینا اد عا  تایما رد تر حتر ناا را زا ا ار

- صوبوآ  ی هبد حمد تر اآ نازرکز ا و  و رد

تر - ا اریا خشتبا  ظا تر حتر ناا مکربد

- و کز و شگا م یا حتر ضو صا مدا تر اآ نا

- ازر و شگا م یا حتر ضو یدر سی تر اآ نا

- ناینا اد عا  تایما رد تر ند ط  تاا ررد ا یماحمد تر اآ

- بر کز و شگا م یا حتر ضو سایرید تر اآ نا

-  حتر ناا شو ما ا ارتایما ی و رد زکرز ا و  

- ر کز و شگا م یا حتر ضو یا ا تر اآ نا

- ا عا ن حتر عا ار  تر اآ نا

- ر کز و شگا م یا حتر ضو متح حمو تر اآ نا

- نااترآیدنصتخصضویئمشگاوکزی

- ی کز و شگا م یا حتر یروضو ر تر اآ نا

- ی تایما ر   خ حتر در ار و ی تر اآ نا

- ناژی بر تر اآ شگا م یا حتر رضو کز و
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 خ-عا  مقدم

قد

ه نو  ر ب ا یما تذ  یر ر  رها ید و   طر ناتیا

. د(1،2،3)ا2010ا ر ب ا یما16 ر یوی293( تاا  یوی1DALYs)و

.بمیاآ، ر ب ا یما30%ا ر 11%و DALYs . د ز(3)

ی اد تا  یر، ا ا  ست ا ا ا بر  ر ب ا یما طر و  شگیر

2. ت ا و ا و  ا یما  ر ز  و    گییا ز  و ا ا

ا ز ها  ر ب ا یما  یو ،د  .ید (4،3،2،1)ت رر ر یما تا  

و   ین ووا ار رر ر ا یما .  ژ می ساز  ب یما ر ا نو

ود:  قسی (4،3)ر

 ر ب ز یما

 ا( رر ا ا ند3EMI ST-  4UA  -5NSTEMI )

 هاا ر

ب کتطع ت ا ادSTا مر ب وًاط STEMIو  یدا ، ا سد ر

ی  رر و خت د.(3).دا  یا نند هدد  رر ا ند ظار ر ی ر 

   وایشگیر  ا ر ا، ق آ یر  ر  و ا اد آ ا ر شخی

.و جا ر(1،4،5)

ها د نتشر ااآ رآ بًباقر40-25%کت  وابمرطع ت ا اSTا ا   ستند

ا یر د جا ا یشر مر  وو   تا غییر یکاکا مداً   وواا   آ 

. د آ ریر یز  و ا ا ا  ا(45)

ر دتا او  ب کت  بت یماSTEMIو ار جد رر( د ست ر یور )

ودا  و.(16) ایو کر  یرو ا   دطر عر  ایو جار ا ،

ب ااًتاها یما مر و زدا .(5789)ا سد و ب ا و کرم    و دا

 ا ادتا ا ا ا ر ر اد،  ا یر  فا نطق  و ار جد رر

. ز(4،3،2) 

 Disability Adjusted Life Years
 Age specific events
 STEMI: ST Elevation Myocardial Infarction
 Unstable Angina
 NSTEMI: Non ST Elevation Myocardial Infarction
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 طو  ود عر  ا بر   جیر و  اد ،ب ا کت نا ا ر ر اد س

 ر :ندا  (4،3)ر

-ا یست ا نگا  ما  ب کت  ر عا   ی وآ

-تایما  ب و  ا اد ر  یست نگما

رز-  تادا ا طا یما تقاجهز

-یور  ا اد جاتایما  جر ی  و ا ادتا ا ا

یور ای توژآ  یبرنویز  6.و  جا اکا و و جا ه

ی تلوژباًآقرا ر یوکاد ییتیبورد و.(56789)ا یزنویبر  

و و    ا یوکادنتر،دو ز اطرزروا   وو ا و ا

اد(1%د  ه ).(345)ینا عاطاتعد،و ا   ربویز  سب ی توژآ ا حی

جد کت. ر ا یما  ا ر ( 6،7،8،9) ید تما  و Flow grade III  7TIMI 

ع و  ی توژآ ن. یشتر ربویز    (10)

د  ظر  ما گا  ریتبور  سب را نز ی توژیآ را تر ظر

و:دا  خ ر نز ًا   (7)ر

 یما عدنند  ید شنتر  یا یتیبور تر  عد   

 ا یتیبور ا ا  یشتر ستر د و 

 ب اا یشتر و 

  ر   و واد ر و سکم ا قد ر یور  ا؛یز ب ض ت  

ر تمام    «ار ض ا8»ند  ید ین صد.(5،6،7،8)

 
ی یا  رز جهیز ر  اد ،ب ا کت ا  ا ا می  و ا اکا ،جر کز

و  اد  ما24 تا7 اد. ر تایما ی  نگما ا امز فت   ر ی

 شو  ب ا کت ا یر  ر تا  اآ و ز  ا اد ا و یا

 اد ادتا  د کز وآ  ا ،هد  ، اد ا ظا عو آما

شو نار دنانا فا ر . مو آ

یعا

1. طع ت ا ا ب کتST (STEMI) 

 ی شخی ا ینا ند :طع دا ت ا مر ایو ا سکم شخص STاLBBB ظر

اد دد د 

 :ها شخیطع دا ت ا مر ایو ا سکم شخص  ا ینا ندSTاLBBB ظر

اد دد د کر؛ ارایو د آ ا مرایو  

PPCI: Primary Percutaneus Coronary Intervention 
 Thrombolysis In Myocardial Infarction
 Time is Muscle
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 طع تاST:شخیص،  او ا  ط رپرا یا طع دد تاST قط ح 

Jجا ید  دا رآ ا شخیص 9AHAر . 

2. :یوریما سکمی ایو  و ار در اSTEMI  ر :ر ا 

 :ی توژآیما آ   STEMI و  ر ور   سد  و

یکاکا   رر.ر 

 :یزنویبرخت نند یز ام ا   ،عو رر  سدررو. 

 Rescue PCI:جا یما  توژ90آا   یقیتیبورا ا  ین فس  مچنا

طع داST ی50%.  و  ی یز 

 
3. no reperfusion:  و  ک  یورگیر و و ا،ر  یماno 

reperfusion ردیر ا ادو  جا ر ار. 

 
4. : ا ایتیبور ا ی توژآ  تفا د  ا  نظو نانا  

 بت یما ر رSTEMI. 

 
5. :ی تلوژآ د   ه ا ا 

 First Medical Contact Time :اکز ی ا ز و یما ز ی

 First ECG Time:تایما      و ی ذ ا 

 :STEMI ECG Timeشخی  ب و ی ذ اSTEMI  اید ند. 

 :STEMI Verification Timeشخی ا STEMI ز و  ستقر

 :Door To Device Timeا یما  ی ا اSTEMIیا ا تایما  

توژآ دی10(Door Timeب کت سو رر عا  ر بو ا )

(DeviceTime) 

 
6. تایما247:یا ا تایماوژآ د ی تو  تعهد  ما و   اد

24تا7.دما  فت   

 
7. :ر یا  و دشر ا یر و 

American Heart Association
10ستر یما Door timeا  ط و    ا ا یما  یسا.
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 خ–دم فن مشخصا

د ي نو

اکتابااعوطعST(STEMI)انزاار:

 ی توژآPrimary PCI(نزتخاا)

 یتیبورر(thrombolytic therapy)اکا بو وتوژآی

ر و د شری  عری

-تلوژآی:

دهررجداروسددیما بتکتاباعوطع

ST(STEMI)دا.کنییکاکاو(ئواور)دایتیبورآ

یماًعمووامزحاانو،پیرآریدور ددر  د ا آرا ا

ا داتآوو11ریر.

رویمتشککاز،سوواتارکنسیاجاوارردا:

1. Percutaneous access:تراررارمو(ومترارارا

Introducerوی)ریاا needleجایر.

2. رintroducer sheathار

3. بونداترا(guiding catheter)باآزاونظوحعی

عارر

4. تفاتآ ووهیروشکیخت

5.  تخاددارآبو حسد

6. دیرخمیدعاررر،تخاواتن

7. تفابکتور

8. دوادار

9. بسا(inflate)وااشردوو

10. عبیتن

-:ر یتیبور

11دا رآ ار د یو  AHAا
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وتربوی توژآ اد،نزاعدیتیبورردا.ا

مایزنندختو   ،سدررررو.

ایتیبورتقسیدو( د1ما2:)

1. ایرتصا:ا یبر ر

 یناتوتر:ا5/1یوید60یقزجوو.وآازرو،وشا

نارآدا.

2. ایبر ر تصا:ا

 تپآ(Alteplase:)یتصایبر ر و یخنویبرمترجاندا

نارآوشامترتر  سبیناتومر.آ ینا حی سب

ی  یناتوترر ر  صو  یتاو ا75 د ا کت  ارر مچنی

TIMI FLOWرادا .آو: ر

o وو15یگری

o وفوmg/Kg75/0ر30یق(ثرد50یر)

o وفوmg/Kg5/0(ثرد35یر)ر60یقعد

 پ(Reteplase)ت  گر  :یتیبوراار عاطایناجتاعا 

تپآ.وو  و  آ 10ا    د د30.و  جوز یق

 نکتپ(Tenecteplase) ومتر :اآ  ر جوز کار،   آر بد

 آ  .زدوو  ار.12(30 متر  ر ر ی60روی،35

 ر ر ی6069روی،40 ر ر ی7079ر ،45یو ر ر ی

8089 روی50 ر ر ی90 ر ار(یو

12 ف و   و  ی  ا یما ر ، وو 60رویmg/Kg5/0.دا 
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ما د1-ابورایتی آ صر  

(  د یو IV)ا حد  ود

تپآ

15وو یگریخشرهتر یناتوتر  سب آ

(Patency rate را)

ر یناتوتر  سب ر

وفو  یا90.  یق

)ی75/0پ رویر   ثرد50یر )

ر30یق

5/0پ( رویر   یثرد35یر )

ر60عد یق

نکتپ

 ی وو 5ا10د  ا ر یا

 تپآ شا آ ایر

یر زرو ایا غزی  ر ا

وسفورمترآ را ،ا ر

تایما یر  

ری30یو:60ر

ری35یو:69ا60

ری40یو:79ا70

ری45یو:89ا80

ا90:وی50یر

پ
10پ ،یق ر  ر10د  وو د

30یقعد.و کر

خشرآ را  تپآ شا

 آاتر

یناتوتر5/1ر  د یوی60یق

ا ار  سب متر نز

یتیبورا خشرمتر آ

ز ن ا طر ،

 کر ا یتسا

ماد 2 -ا سقایتیبور(4)

Patency Rate
(90 Min TIMI 2 or 3 flow)

AntigenicFibrin SpecificityFibrinolytic Agents

85%
84%

73% to 84%

No
No
No

++++
++
++

Fibrin- specific
Tenecteplase (TNK)

Reteplase (r-PA)

Alteplase (t-PA)

60% to 68%YesNo
Non fibrin- specific

Streptokinase
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 اد

د ئ  ب

 وآمو  رر ا ند ل صوو  عرامک  د:ر

 د بت یماSTEMIًعموا کدد کز عر  ر  ا   د 

10 ت د غییر تذ اعًمورظا ر ا ب کت  و  تبا صو ار 

اد.  تصایر 

 و  مو وآ:تایما  تقا حویما عر   بتSTEMIتایما 

 اد   ر اکا  جهز رز انا ا و  وآ طر عر  ر  اد 

  تر د و ،ا  و مک  ر ر ر زتایمار د

 .راند

 ز یر یما تقا نا جهیز یا  تایما یا ند  بتل 

:رریو( و نظو ا شگا ا ار  سا 1-ا ند  بت یما ا ور کر

)رر 

 ح نگماتایما ی  ا بت یما تقا ررر ا ندنتخ رز 

د  جهیز

 عد تخاتایما نو  تا ر  تایما 247 ر ا آ ا اآ 

 ما و  ی تلوژآ در :ر 

o   خ  د  اد تایماعا نا جهیز ایدا و ادتا ا

اد. ا عا

o رتایمادامیتحنوکتابشکیو.ا میت هدی

تایما،ویرآشنانترسووا،ویتایماتخار. 

o تایما ترد ز ینتخآ  ود آنا ی توژآ رند ا واد   ا

ند. ر 

o تایماساعداشنانترسوواهو24تا7فت

ت.دا(شخیمیتکتاب)تایما

o تایمانتخر داد  ی توژآ اد ب کت247تفاندر ما

ی توژآ  ا13یر سا آ ر اندرآند  .آنا

o دا قی تایما  اد سووا شنانتر زر و تعهد ایق30ا 

ر ار تایما  و  ط. 

13 تخصصی، ر،یهو، ،یر  تاراتایما اد 
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o دنر فر تر فر (سا  )کنسیفر   ا ندا قی تایما.. 

o تار،و    ا ا  قا واد  آ ا  دا تسا ا اد کنسی 

اد. ت ا ناآ   تگا کنیکا 

o ندا دذ  تیشر ب یا  اد نر ر(ار ر  ا ًیحارپ 

اندا)تماً آنا م ا تگا ا ا و. 

o و  ب  ر  و   تاررجهیز ییا و  ا عد ژ

ند ا مینا  یر   ا تن اتو.

o ا شنیسنترد اد75د عد    د جا ا  توژآ و11وتوژآ

ی.ندا

o تایماارنندردااد36وتوژآیجاو.(اا

اهر) 

 
جا ر  ا تایما  و  مینا دد،  تلوژآیتیبور

. ز نا

د ي 

 :رر ا ند  بتل یما نا  ر ارا ی ا ر ظرذ  ا ر نعا

 یوکاد عیی ه  ا دتا تنترا یوکاد یور ترECGا ب

دتا 

 یستند ی تلوژآ اد   ا  ا تایما دا ،شخی اید  عد ا ،

.و جوز یما ر )یبر ر تصا و  یریویتی(ریحاً  

 د ر عا247وژآ جا ری تل:رعاددسیرادوظر

:ر 

1- :یما رر ا ند  بتوتایماعرند

ارخنتقووترو.وز

STEMIیماداروتخصقیاتیااتخصا

تخصزو.ویزشخییدامودااشنیسنترماگیر

امزدکتبعادما.

2- :ویماایست نتقدویما ارارکری

تایما جاویو( .ما1) 

 
:ه رذر تایما  یما  اد ر عا 247ا

Door To Code Time ایق10متر Door To Device .ادیق90متر

 
 زروشیهر یااکارتوژآی 
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  یشنتراشنیسنتر،تارکنسیقیراصو میتکتابر

تایما 

 تقاریمای شکیدر(تقاا اد یمامرزاتارا یتوو تگا

وکترجاوبوآایادامرتار)دو 

 توژآ جا ریداار.دذاررًاویما.یساو

یمایاودبا  .دیااتوی؛

 ازجویارداوزاآبو(یمااسباا

دو) 

 ی توژآ جام دا طا د   ا بر 

  د عیی سو ر و ه ا ا  اد ب ر کمیتایما ب ا کت میت  

 زرو و ی توژآ جا   یما تقا نظو  و  خ یا ر  نگما

د ا بر

 د  جر نر یاتایما و 

 کز ی ستمر وآا  میناد ا بر کزیر  

 یا و جهیز نا شتیبا  یا 

 )  بک  تص د(اپیور ا ب ر نا ار یا 

 نتریفیتگااجایویبرااویا 

 ظارنتریفتگااراورنتریفیاجانترایف

اوطبیاادتاکنیک 

 ا یگیر  د   ا بر صو  امر  یما وآ 

 ندر ردهبو ادتا ا طا اد  یفی
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د ئ ه ا ریند وچا

یر

یر



ا ب     یما تقا 

   تار و

توژآ جا یا  د

ا بDevice time تار و

 یما تقاCCU

ریتینویبر



اا  ا ب

 یما تقا

تایما247

 ست نا ا

و

د ر عا247قی زد و



First medical

contact to Device

time < 120 min

یر

ر  تایما  یما عر

یما و ستقی عر ا

شخیSTEMIد؟ اید

ECGفسیر د ا  //تخص و

جاECG

یماتاآ ا 

؟ 

247یماتااآ

؟



یر

  ال ا

  آا

  تایما

؟ عا ا


یر

و ا یماChest

painکت ی شخی 

ب(ESI LEVEL 2ستا )

د  و10دثر یق

ز ا  قی تخص

.و ز 

کت ی شخی ا یما

( داا یا  ا بESI

LEVEL رعا1  ر )

ا  ر نتق یا ا 

 ز وو

یر ر نعا  ا

تار و تایما ار ر کمی  یما ارب /اDoor time
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( جویز ه يل ا ر /رorder)د

 شنانترسووا

 تخصر)سووا(

 تیا

 تخص

 تخص 

 ه يل ا  نند ئ ا یژد ئ

نترشناسووایداوطااااصویاو:ر ر ا

1-جاد75 ا  توژآ و11دا ی توژآ آ و.

2-و  وآ ا ومپو  ر2ا  ا ا رد م میت صو(ب ا کت–یو

ما4)

( يا و اخص ط  نوئ ي ضا ایر ر )دتا

د نند

ما د3-ب ا کت ا د  ی ضا ار شخصا  نو





خص نو
حصی یز

یاو

وآ  ا ا قا

صوز و
د  رآند  ق

1

ر  تخص

 تخص

تخص

خصص تر

کز
اآ   رصو و

ر م میت2ا  ا

:ی توژآ اکا  تایما 

شخیSTEMIد ر عا 247

 تایما ار :ا

ریتیبور STEMIجوز 2 تیاکز تر

3د وآ تارناا

و،    ا ا  قا

و  آ ا  

صو وآا   ر

ر م میت2ا  ا

جهیز نا را  مینا

صر از د  هی

اآرعبی :یماIV lineذ 

شااآ

د ی  یما تار ا بر

  خ یا ر زرو ا نگما

د   یما تقا ر و
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ما د3-ب ا کت ا د  ی ضا ار شخصا  نو





خص نو
حصی یز

یاو

وآ  ا ا قا

صوز و
د  رآند  ق

کز یر ی کرم ر ظا  اد ب

4کنسیپ و

1تگا کرم ا ناآ.

ا.اق2 ا   

صو وآا   ر

ر م 2میتا  ا

ی  نا ررصو م

ی توژآ

5نش خ
ر ر طا

تایما شکی

یست وآ   ر

د ا ب

 ار د جا اد بد کمی ر

ز و

یماتادر6
ر ر طا

تایما شکی

رد وآ  ر

صو ب ا کت ا

ر م میت2ا  ا

 ادتا د  شا

ر ر ظا  تایما

7شگااآ سو
ر ر طا

تایما شکی

میت صو رآند ا ناآ

تایما

ا د   ر ا اآ جا

نا ر  

8را
ر ر طا

تایما شکی
د  رآند ا ناآیا و از د  هی

9نرکز جهیز
ر طار 

تایما شکی
د  رآند ا ناآیا و جهیز شتیبا د  هی

10اتظاتایما
ر ر طا

تایما شکی
د  رآند ا ناآد   سر  عیر نما

یمار11
ر ر طا

تایما شکی
د  رآند ا ناوآ         یما تقا

12تچظا
ر ر طا

تایما شکی

د  رآند ا ناآ

یتتر و
  حی  یتتر  ظا ف
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 ایر كز جهيزد ر   ) ل یا (

ما د4-تلوژآ د ر   ار کز جهیز

نوجهیزراندرد
عدادا

دا

توارا

رد

کاتفاامزه

دشاارااد

1. تگاروژرآر ر  ر یریق60-30صور

2. م وا
ر ینامو ما

یواو
60-30یقیر

3. ار وتینفس ما60-30یقیر

4. ویبرب س و  ب یریق60-30یاء

5. و یکر یکار ا60-30یقیر

6. تگاACTعقاد  خشر 60-30یقیر

7. کوگویواتو60-30یقیر

8. رظحاقا  نرع60-30یقیر

9. رینظحا نرقا ع60-30یقیر

10.Collarرظحاقا  نرع60-30یقیر

11.

اپبک  تص یور

حقا ا  

کنر  اگر

ز  اد بیست د10یق

صر و  و ر(تاد)ا، ئ هد

-تلوژآ د صر و  و:

1. Diagnostic Catheters

2. Guide catheters

3. Guide wires

4. Angioplasty balloons

5. Thrombosuction

6. Balloon pump Catheters

7. Stents (drug eluting and bare metal)

8. Sheaths

9. Coronary Guide wires

10. needle

11. ترخصوآروژ
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12. افودنند

13. تک،فش،ااصر

14. ا

15. رهنجاشا

16. Anesthesia agent(یاید)

17. Contrast agent (dye)

18. یواتو

-ی  تفا و ا:تلوژآ

1. وآتآتم

2. اآتو

3. اآتوو

4. اGlycoprotein IIb/IIIa inhibitor

5. Inotrope agentsیرآ 

6. TNGدار

دا نو( صویر  بشخي  ا ر ئ ه )دتا

د د

ما د5-تلوژآ مرینیا اد





نوداینیکخصا

یهزجو

د جا ر تگا ازعدو

یا

 سب جا ا

 د

1روژآ تگاسوواکز جهیز اید و

شگا

د ی 

2ECG زستقر



تگاودا

ر،وذاباو

ذاECGتدا

 د

تگار 

خ

بد/ستر

CBCروی(،اشاآ3

diff،CKMB،PTT،Cr)

 زستقر



ا شگااآ دتا طا

یف نتر یدا

-بد/ستر

4واورسوواکز جهیز اید و

شگا

بد/ستر
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ي ا يودیكاد جویز ه

1. ایماشخیSTEMIمتر12ارسکمعرر.

2. یمااشخیSTEMIمتر12ارسکمرعررا

یتیبوریوکادنتر(رظریرااکز عر ی ا14)

3 یمااشخیSTEMIیرمرارویوا15رظرار

را24ا12ااSTEMIشخیاادسکمکتراوریااینود 4

سکم

5 یماتدحاایتیبوررتردرادویناایرواکتر

یوراآواو.(12))Rescue PCI)

 و )نف  ثب ( تای تنيودیكا ای و  ،ظاا

وذ

-:ثب تا

ستر نز  دا ، اا ر ا،یر را

-:نف تا

م و و  نجر یتود ی توژآ  د آها یو رno reflow،،زرو سکش

ررر تمآ

يودیكانترصو  م يود اد

-:ی تلوژآ ا یوکادنتر

.(4)ادیماادیآژوتطعدکایونترنها

-نتریوکادا:یزبور(4)

-1-ط ا یوکادنتر:

1. قامجم  زرو ور

2. غز د تنا ر یما

 FMC: first medical contact
ایاااامروداتاپوریواین:SBP<80اویوود15

سترنفسادارآیکاکاآددا.
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3. )یتاتا ا ی(  مجم  ید وو

4.    )گر تذ ا  سکمی غز کت5/4)دا   تذ ا

س .5  کوآ ش

6. )دا زرو )جز عقا ت ا عا زرو

7. تذ ا   و ا د ا و ا ر  را

8. تذ ا   قر تو ا مجم  ر

دد .9 نا س   عمو ا ا   شد نتر  دد و شا

10.    ا ب ا :یناتوتر  تفا و6تذ ا

-2-ا یوکاد نتر:سب

1. ا رشد نتر دد  ز و شا 

2.  ار یستو و شا( عر د  ا و شاmmHg180 ار توا mmHg110)

3. تذ ا   ی ا ا سکمی غز کت قا

4. ا

5. مجم  ووا)ط ا یوکادنتر خ  د ر و )جز 

6.  ی شید و ا یار ر ب یق10یاء

7.  متر  ا ر3تذ فت

8. ( یر  زرو4-2)ب فت

9. ر پرا ا یر ر اکچر

10. گا

11. عا عد 

د .12 ا صرو عقا
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دتا ا د و  د د د()ر ئ  عد  ي ،ب

ما د6-تلوژآ د د ر دتا ا د

د ود ند داشاندر

د

وشا،بی

عدد

1زاقدذرار

ECGعا رد247

  زستقر

ا میت صو ا

تایما ب کت16

10یقید

2  تقا  یما ر اآتار15یقید

3ژآ جاب ر کمی  ی توسووا شنانتر60-30یقد  ی

3یتیبورر بو و  ر

ر ا ب ر کمی  ی توژآ

ریتینویبیر 

اسوور ا30اد  یق

Door Time و ر

است ود   و  90

جاد و   یق

د  ی

4ب ر کمی  میناSTEMI

ریتیبور ا ا

ا  خ سو

  تار نگما
30 یقد  عد

5ا رد اا  اد ب

STEMI

خ نش 
10یقد  عد

و6    یما تقازرو15یقد  عد

7خ  تقا  و    برسووا5-3د  عد

8یر   ا بر وآتار15یقد  عد

خ ا خ  دتا ا دستر ت

دا)ستر خ  و   ا( تایما  ما د طا6د5-3طو  و ود

رارسم وورریما،ارظرزعاعییو.

16تخصقیاداتخصاتخص
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تیا د ا بر يما تصا قو(ايداروبابر

(:یاتدا

1. احرواکزذدیما

2. یورجاا

3. رییوکادیوکادنترا

4. اراتمایماامریما

5. رصادزتبد

6. یواباادیر

7. بردیما

ایگزی اد(ر و د ر شوآترايو( 

عاطاتعد،ندوادیور را توژآ ا(یتیبور )راظریتاو(13)

اونز خشرسبا دیور شاد  آ ند شا ود یر.  ر

یما  تایماSTEMIر یور  جا د و2ا3 یور  ا  و یما رر

د. ر ا(15-14)

وژآ د عد ز و ی تعو ا  اشو 24ا( 2007د )35ا( د

2013 ا د و عد ا  ) یور68 ا63د کت یر  ر یز  ح ا ، د

( بSTEMI ( )12 وعد(5/7د ا  اشو د دشا. (15)

وترد،یور یوکادراگزا( ا دیور17و ).د

ایگزی ایر  و ا د ویا(اید  وذ عای  زیا ر ا

يمال ظا ميتا اید )

( ی تلوژآary PCIPrim)تتا عطا(ل نا ا خصص 18HTA)و

 اSTEMIدا .

:ی تلوژآ ل نا ا عطاارعطا(  نا ا خصص HTA)

ی توژآا 1391وآ  ا ،هد  د جا کز(17)؛نز  خشر–خشر

 No reperfusion
 Health Technology Accessment
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تفا ا ط  تگزیا  ا ر ر سقا و ر یتیبور ا ب ا کت ا  ی توژآ

طاع؛   ماد. م شو     سترگاا ر هکت ا اآ ا کز نا یکر

س2012 و اعیا رتند. ر :تجو و با ی توژآ  نا ا عطا 

 ب ا کت  بت یما :عطا و معی

 ی توژآ  تفا :د

 یزبور ا  ا ا :سقار 

 تد ا ا ا سقا    تصا ا  خشر ،و یاد:

ها 9:دا  ر ر  ا آ  ر تا  د ها ا  عطا

1- ینا ادیا ا، نز ا سقا د ا ود  اا کا عطا تاا یما د یفی 

نندی توژآ شای توژآ د ستر  و ر ا رر  متر نز

ند.  نث  ی ا نز   ربویز ا سقا  تایما  ستر اا  تایما 

یس -2 عطا تای2010تمااز  شا اا هد ی توژآ ربویز  ی

ند جا توژآ  تایما19د سهی توزآ   کر ربویز  ی20یشتر دا

و   جد توفا  یر ر ر ی توژآ . مر ا زرو ا  د د ا

3- ا  مکا  بور عطا تا2010 تر ر   شای توژد،آا ا   یشتر

و.یبرنویز ود بنا ا تخا ، طر ا یما 

 نا ا ز  تا متر نز   ورر ی توژآ  د  شا ی توژآ

 یما ید ا نک و ا کت اد.  ند جا توژآ  تایما ی ربویز یبر ژتر

اد توژآ جا ح ا تایما90متر ا  یقعاطا عض( 2اد اا  د مو ر  ا

ا رتایا 80ی ط  اد م  جا ر  اد  از مچنی د(.  خر نز  یق

یمات  اد   نر وآ  ،ر هی تایما  تایما هی ا ر   اآ  ا

جا زست   د  مچنی ود. تر ظر  اد یا و اکا  جهیز ظر  ا د  د

اد.  و     د  با اد

یر تیج  ند م

وژآ    و طعا ت ا ا ب کت  بت یما ر ا تخا هتر ی تST،دا 

، نا ا و  ند ط ظا ا ا  ا و زء  ر شو  د  ستر

د. ود یما یر را و

یا خا ا د :د ود ر ا ر ا 

 شاآ یا یرا ب ا کت ی ا د  رز یاغر ندر و 

 شو اکا  ر ا تنا  نا د جا ینا ر انما طبی  ا و 

 یما ا  تقا ظا تقرنا اد ا یاند

 Rescue PCI
 facilitated PCI
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  عی ا ار  ا  م ا ا  ت یر رز  صو خ یر  تفا

نا ا د  تیا ر د عر 

 ب ا کت ی ا  ر د  رز  د ب تمرز اا تقر

 یم ا و صو ا هد  و ب ا کت ی ا د عر عیی

  اد یم ست  دو مو حا 

 اد دیر د معی ر  ا ند د  ا ا 

 م ا یما ر  مو ا مو را رز  د  رند ا نب 

سو خ-دم رمد

داا  یز ار

 نگما یاند ب ا کت ا رد اد تقر  ز ار،هد  ا عا تا عا

ار جر ا تایما  کز و هاشگاا شت اکا ا رد یا و ترد  یبا اد 

.و ر حو هتر

کز وآ  ا ،هد  ا عا تا

ینا اد عا  تایما رد تر رظر ب ا کت ا رد ار تقر داا  ز ار

ر اد ا  اد  هد  تا ا عا:و  جا

 ر ر ظا  د شو خصص م میت شکیدا اد دتا

 اد ند ط ظا ا طا ادو ز ار  یراآ عطا

 رآ یا   جهیزهد  نا رد  عو عا نگما ا اد  یا و نا

  دتا ،عر تر نگما ا  یم و ر بتن اد  ر ظا  عر  ا عیی

ا عا نا

 یا و وآ حتو  طا یا وآاد اند 

 مو ا  وآ حتو  طا صر هی

 م میت  صو  ر و  آ گرا  ر عمتو د

 را عاطا رار کرم قاء  قو نظو  کرم ر بتن

 ار ربتن ار یر زا تایما ا رد یست   یکتر در ر 

هد  ا نا  اآ تر نگما

 ار شوو دثر  تیبا ر ا یام ز ار

 کز و ا شگا  ار ر ر ظاادا ر ضواآ ا ز ر

 ا شگا    کرم اا ر بتن   ا ز هی
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شگا ا عا تاشکد /

شگا ا عا تاشکد / سب ار تقر نظو   ومیت شکیم –رد ر

ا کت اب عا شخی ا میت  ر ضا ماد. دشگا اشکد /21م ضا 

 یشنها ا میت ر ردر   ا شگیمااشکد ود./  عیی

ا عا ،ار ر و یگیر نظو شگاشکد /ا سب سنما فر   د 

شگا  ار نندشکد ماد./ عر و ح ا تایما  هد  تا     د

شگا ا عا میت ی ود. شکی   و  اد میت  ساشکد /آ ریر 

ر نندنماشگا ا عا  اشکد اد./ 

: باند ب ا کت ا رد ر م میتا

 نظیصو شگا ا یام ارشکد / تیا ذ دا ثرداد و

 ب ا کت اعا ا تایما

 اما یو( ا یس  طا ار ر کا ظر  و ح ا تایما 2)

 ااتایما  ادصو ،شگایر/شگا ت ار ا طااآ

ر: اد ر  اد ند ط ظا  یر

o وررار247ب روژآ خ  ا تایما ما یس  طا2

o ا ا اکا یاسا نا  ا22جهیز تایما247 یاغر و ر

هد  تا نگما ا اد تر

o ار ر د ا تایما یماتاضا247اید ی ا ار ر ا فا

 ا تایما ی  نگماار جر یما247رز ز ررر ا ند  بت

ما247رز یو طا1 یما رذ یر تر ظر  ا نطو ح ق

 ش ا قش یرگاا تایما و ا تایما ار ادو ر247

 ر یتیبور یاو  و  یا ،رآ(ر ا عا    ا تایما حی ا

اد 247دد )

 کرم ر ظاا تایما247تیما خشتبا ار اا تناعیار  ن ا

 راصو یگیر ا میت ساجوخصصتایماا247 قاء ،شتیبا نظو 

اد کرم هبو

 سا زروآ–یو( ار ر  یر نر ا  ی ر یهو  وآا

ما4)

 نر وآ  نگما ،ار شوو کمی ا115ا شگا  ب ا کت ا رد ر

تایما 247تایما و  ا شگا  قنا  ا دد ر و247د م  و(ر طا

ما یو 4عمتو )ا عا هد شکد /شگادا .

21اا تایما ا247

22یا وز  )سا یر ذ ا خشنا ا طا ...  تخد ،ر قد ر (تایما ا ناا  تار ،سووا

ا247.دا 



ر-لب حا سکت ما رمد دما دستا ناسنام

26

  یما تقا ر  ا نگما  مو ا  ا، تایما رذ یر  مینا صو ا

.شو جا ا تایما

 نظا نر ا طا مو ا   وآ ار ر  یما یو( ح ا5)

 تایما  یر زا) ا شگا ی( ب روژآ خ   ا ز هی 

ا ا ر رهد  تا  ا تایما  ا 

 ار م میت ظا ا شگا /تا ط  را عاطا رخصص و  

تایما247

رتایماار جر24 تا7،ب ا کت ا رد فت  دامیتحنو

کتابشکیو.ا میت هدیتایما،ویرآشنانتر

سووا،ویتایماتخار.: ر ر  میت  ا 

o یام ار نظیما ا یس  طا ار از  تیا2ا عا نگما ا

شگا 

o یما  ار ر س  عهد نظو  شگا ا عا ا ا فا ضاتا 

o شگا ا عا نگما ا ار ر ر تنا د وآ سا یر  جهیز یا 

o تایما  ار ر سو ر یسو  هی 

o ا ر نر ی توژآ  توعمیر  ن شخصاخ از ا طا 

o ر  صو ا رد اد ا نگما  ر ار ،رذ ر رآند

سو ا ب ا کتظا ،تایما ی یا ا عام  تایما سودر نگا

نترشنا  ووا س23 

o  زر  ح  ا نگما ا کنسی ر وآ ا 115ر طا

ما یو 4عمتو  

o د  رآند د247نر ی ناآ  مینا  تایما آ ر حو ا

o نر وآ  مینای توژآ  مایر یو طا4تو عم( ژ

تیشر ب یا وم ا تگا ا ا) 

o ندرآ ریا و ا یویبرا جا  ا تگا ی یف نتر 

o نتر جا ا  ی یف نتر  ور ا  ر  ا تگا یف نتر ر   ظا

 ا یف اکنیک ادتا ا طبی    و 

o ار ترد اا ا   ز  ب ر ظا ،ب اا شتیبا ار یا 

o آ   ا ز ا  عیر نج ا رآند ر  د 

o  امر  یما وآ رند ر  را یگیر  د   ا بر صو 

 

23بت یما رذ  و   ب ا کت و ا.دیر ر اد ا
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یسوظه ا ا ا ،ار ن عمتو ر ر اا ر یتیبور  ر ،

No reperfusionتایما24724اا  ا ب ،هد  میت بیر ا کتتایما.

یش   اد ،مو طر تایما میت س   د دشا شک   ا ز اد  گیر

ماد. یگیر تیج صو ا  راد میت صو  

 
 تایما ا247در کت ا رد وآ   مااد یو طا( ب4میت صو )

ماد. ر ا عا خصص 

 . ز نا یتیینویر  و  مینا دد،  توژآ جا ر  ا تایما 

 ز  ب

 ا  ز  ب ظا و می  هظر یا و ا قیا رآ نظو  ،شو  ب ا ا کت

ه  ز ارب ا کت نا ا هبو ز  ب اا ،اا ردSTEMI

تبو  ا نا د مکا ا کز وآ  ا ،هد رد .د

طع فا ز ا ب ا کت یما ی ا ا ب ااST.دا 

ار جر ا تایما  حد  ز  ب247آ خ  ا تایما ی  بوتوژ و

ستند. ر کمی

ر کمی حو

 ارما یو(3)داذا ر  و ب یما در   خاد تایما

اد. وو

ا ربویز ادد  یما رNo reperfusion،دو یما سو ز ضا   کمی   ر

د.   دا نند،  ا یتیبور ا ود  ز     یما   یما ی ا

 اد ر .و کمی    نترشنیضااید ز  سو.در

 ا  سو ز و ذا ر ا خ ی کمی   و   تاریما ی ا

STEMI.دما ا مینا  

•  و :یوی ر PPCIا  شو جا یما رد د عا  ادد247عد یما

باد؛ توژآ اد ور یحاو  تخا ا وو  یما در و 

 ا دا اا  ب  تخر ا.

 ر .و  کیم یما ا ر ا یما در ر  ر اکمیدسا ظا ورتاا 

 خ نشااا ردSTEMIر شا ب:و

http://247.behdasht.gov.ir/Login.aspx

رز24  ی توژآ جا د و247ر  اد آ  یمات، میت   ب یما د.و ر  طر ا 
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یما ی در  اد د کمی ذا رSTEMI.دا میم

اا کمی عمتو

-( ر  سم:)یما رذ  ر ال

Demographic data 

،سم  یما  د  ا تخاGETما ود ا  نسی ،وا ا ا ا  ا ار

د. ود .یدما    شخصا ار  تفا اذ ما   د جا ا با ر

 National code      …………… GET         
تفا اذ ما  ا با ر باند اذ ما  با  و نید   ا ار  

 ر و10.و تفا فر د

 First name  
 Last name  
 Gender             Male         Female  
 Birth Date  

Admission 

 Medical Record Number : یما در ما  

 Patient Presentation:  یما عر حو  

- inpatient               ستر یما  

- referral patient     ا رز ار  ا یما 

- self-transport       خص عر 

- EMS to PCI hospital  اتوژآ اد ند  تایما  بوآ ر  تقا  

 Attending Physician MD Number   عاز کز ظا ما  

 Attending Physician (First name)     عاز ا 

 Attending Physician (Last name)   اواعاز  

 Onset of symptoms     )یق  ا ،ا ا(  ر ا 

  شخا ونز   ا وNot Available.یدافر تفا 

 First Medical Contact   ای ز و یما زکز ی اا ،ا ا()یق   

 نز  ،ا و شخا وNot Available.یدافر تفا 

 Time of ECG in Ambulance  ا  ا ،ا ا(بوآ  رواکتر جا)یق  

 نز  ،ا وشخا وNot Available.یدافر تفا 

 Admission Time (Door Time) اتایما  یما رذ)یق  ا ،ا ا(  
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 ز تایما  یما رذ ا ا. 

:یوستر یما Door timeا  ط و    ا ا یما  یسا.

-:)کز ال ( ر  سم

Verifying ECG 

.و  تخا اا  ،بیما وگراکتر نند بر پز گز ابر بخ  اطل

 Anterior ST Elevation (V1-V6)
 Lateral ST Elevation (I, aVL)
 Inferior ST Elevation (II, III, aVF)
 Left bundle block / ventricular paced rhythm
 Posterior ST Elevation
 RV infarction

Initial Reperfusion Therapy  

 و ا بخ : پذر کا ر ا نگز  ک ق تخا ،بو بیما تخاب ا

 
 Transfer to Cath lab  
 Only Fibrinolysis  
 No Reperfusion:                
 

-نگز تخا صوTransfer to Cath labد کمی ر ابر  آها  ک ،و  عا ر و

نید: تخا اغذ
       Primary PCI            Rescue PCI        None   

-نگز تخا صوOnly Fibrinolysisآ جا و شخ ر رح ب تفا و :

           Alteplase             Reteplase      Tenecteplase       Streptokinase 
ا ز ی جا)یق  ا ،ا ا(.و  خ  

-نگز تخا صوNo Reperfusionب آ ب ر و ارو شخ :اد

 Delayed presentation12-24 h without symptom
 Delayed presentation> 24 h regardless of symptom (except than cardiogenic shock)
 Died before reperfusion
 Suspicious for irreversible neurologic injuries
 Co-morbid conditions explain: ……….
 Patient preference
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 Not applicable  

In Hospital Time Intervals 

ابر ه ا ا اطل،بیما دپر اطلو  اا .

 First hospital ECG    جا ای رواکترتایما  ا ،ا ا()یق  

 نز   ا وشخا وNot Available.یدافر تفا 

 STEMI ECG    رواکتر جا اب ا کت ر شخیص ،ا ا()یق  ا

 نز   ا وشخا وNot Available.یدافر تفا 

 STEMI Verification ند  اید  طعشخیز  ایق  ا ،ا ا()  

 247 Code Time              )یق  ا ،ا ا( 25247 د  ا 

 Arrival at Cath Lab       ا   یما )یق  ا ،ا ا(  

 Device Time  ا( ر بو)یق  ا ،ا ا  

Cath Lab Data 

اطلاغ ر د کمی اطل ابر  سم :یدابفر کمی عا پز و ذ

 

 Intervention performed       PCI  Bypass surgery  PCI + Bypass surgery  none
 Infarct related artery (IRA): LM LAD LCX RCA Graft diagonal Ramus OM PDA PLB 
 Stent Thrombosis           yes      no 
 Initial TIMI grade flow in IRA       0     1      2        3 
 Final TIMI grade flow in IRA        0     1      2        3 

 

Additional treatments from symptom onset to coronary intervention 

جا بیما بر بر  مک  سم  اطلاغذ ر د کمی اطل ابر  باد د

بفراید. کمی عا پز و
 

 Transvenous pacemaker  
 Ventilator Support  
 IABP/LVAD/Impella  
 Cardioversion/Defibrillation  
 Inotropes  
 External Pacemaker  
 CPR  

ترد اا ز  ب ر یرز

عا ط   تایما میت  تایما ط   یر ز اا  شخ ا و  اد ا ا 

:و ا شگا ترد طو  شگا ا

25ا تایما ر ق ا د ب247 ز
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1- طع فا ز ا ب ا کت و  عدSTا  ا  رز ر

آژو -2 و عدا  ا  رز ر ی ت

3- ن گییاطع فا ز ا ب ا کت وSTا  ا  رز ر نسیفکی 

4- نس وطع فا ز ا ب ا کت وSTا  ا  رز ر

5-   ا  ر ا گییا  سقا اآا  ا  ر ی توژآ اد  تایما

6- ا گییاDoor To Device Timeا  ا  ر رز ر ی توژآ نند ا یما 

7-  ند جا توژآ ،ی توژآ  سقا اآیتیبور ا  ر رز ر را

8- یتاو یماتاد طع فا ز ا ب ا کت یما STا  ا  ر رز ر

9-  سقا اآطع فا ز ا ب ا کتSTا  ا  رز ر  آ و فکی 

یم -10  یما ستقی عر د  سقا اآبوآ ا عر د ا تااا  ا  رز ر

11- یا د ا تایما  ی توژآ ر د هاتایما  یما عر د  سقا اآ

ا  ا  ر شگا ر ی توژآ

12- فکی  یور  جا د و عدا  ا  رز ر

13- یور  جا د و عد سبو  طع فا ز ا ب ا کتSTیاا و 

يا  ای

-عیاا اتایما ی خ

1. ین فس ا  کا ا یما ما ا یست،آا (firstا medical contactکنسی و )

و؟  ب تایما ی 

و؟ .2  نتق عی تایما کترز  ین فس ا  ا یما آا

3. ( ویبر تگا ؟defibrillatorآا وو بوآ  )

4. شخی کا ؟STEMIآا وبوآ 

یس .5 ؟آا و زر سپ یست  یما ا  تقا ت

و؟ .6  جا بوآ  ی ا  آا

7. ،ین فس ا  ا یما و عد :و   ز  ب ا ر ر ا ا باآا و عد

ی  رر ا ند ا ب ا کت د،ین فس   ا عیرتایما ی یر  ر یز

فس ا  یما  یا  یا و ،ین فس ا  ا یمایا قیو د /قیو  ین

-عیاا ا خ

1. تایما  )247آا ین فس ا  ا یما یست و ا)خص عر ذرا

د؟ 

و؟ .2  ب ار تار و تایما  یما  ا آا

و؟ .3  ب  ر /ار تار و تایما  یما ید ا یما  ر ا آا
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رآا .4 اوآیما تقا  رذ STEMIند  وو   ب ژ ا بر / خ 

ر  ا  نا ح؟ د ص ا وا 

د .5 ؟STEMI/247آا وو تایما 

6. یما ر ب کت د ر عا یست وSTEMIآا  جا ا شخی ادتا طا؟

7. ( فت ا ما    با ا ما   خ24 تا7فت ) نا تر

شنیسنتر تخص؟

8. و  ب در   ر و  ب ا کت یما ر ی  اد ؟آا

9. با و STEMI ا د  بمکآا کت /247دد و  عاد  ا247و

 ب  تار؟و

آا .10   یما تقا؟و  جا مک ا د 

جموآا .11 /چتا   خ ناآ ر یهو یما ا ور گگو و  ور نر

 ا کت وو ب؟

د،آا .12 ترظر بر و ،یما و   ا  نا یحاو شاامر  ستر یما 

  ا  ا تما ادیا ،گزا او؟

ی .13 هبو میت   سئو و  ب   ا ر ر ا ا یرآا  ر میت  فی

و  ز تایما؟

o ( تایما  یر  ر یزیما  )STEMI

o یا د  وءیما رSTEMI

o یا قیو د /قیوء

-عیاا ا)(تلوژآ خ

1. تار و    یما ید ا و؟آا  ب  

2. ا بحا  تر ظر  اا آا یما در  د ب اDoor-To-Device - Timeتار و

یما ر  STEMI؟و  ب  بحا

3. خ شتیبا اد ...(آا   اد ،شگااآ(  تر   با و د؟ا

4. بتر د  تیا ر نا جهیز  اکا ؟آا و  خ  یما

صوررآا .5  و صار ز   ینا ر   خ  یستا ز ا مرین

ر ؟ا24دثر و

6. ب سئوآا تار ستند،توژآ یا و اکا  ا و    ا ،اآ   

ماد  ا مینا؟

ناناآا .7  وو د طا یوزترا خ کیز ضا ادتاد ا دتا د 

؟

8. تا ا ا نا(ا ا  شنیسنتر Door-To-Deviceدآا - Time 90متر  )یق

و؟  ار 
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کمیآا .9 شنیسنتر ز    نش /تار و ب کت ا  ز  ب ذا ر

د    سئوز ضا   د؟

ااآا .10  ر کمی نما طا ب ر ا؟و  ب ور یککتر

آا .11 ،یما ر توژآ جا د و  جا د  و؟و  ب در  گزا ا

-عیاا ا(ب ژ ا بر خCCU)

ذ .1    ا ب کت یما  ب ژ ا بر خ د؟آا  و  ر

2. ( فت ا ما    با ا ما  ب ژ ا بر خ24 تا7فت    )ضو

؟ ور قی تخص

3. ب اوو،ستندآا  نظو   ادآ ار  د انا ا ا/تار ونر

سئو و ب ا کت یما ا  شخی ا بر سا یر  جهیز و/مبو ا  ا

ر خ؟یر  جا ب ژ ا ب

4. یما ر کبا ا ر و  ر ا ا یرSTEMIآا  ر میت  یفی هبو میت   ب

ویمات  ز ؟اتایما  یر  هبو یز(-یما یر  ر یز-/یما و

)ا باو

5. یما و ظر  یما طر ا ،ب ژ ا بر خ  یما یر ا  آا  و(

) ض کرم یز ،ب ااجا؟و  

6. ،ب ژ ا بر خ  یما یر ا  عد،آا یگیر اعیی یما  ور یحاو 

و؟ 
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يو1-:ا ند ا ور تايما ي كررر

ینا کر

(رر ا ند تما ا یماACS)

بیما ی ابز/صحن ابز

یا لز/چتمر نعا  ا ر

یما ی

هوشیا

لیب

خیر
 صاAED عر/

ط  تگو

)شا/50-10یاو

زک)فن 

طق)-1 ترCBR)

2-اد کسیژ

3-پرآ

4-IV LINE & Serum N/S KVO

5-NTG

علیمااا ند تما:رر

 یگاتر، ا  ین فس  تا اس ا  *

ین فس ش ا، ا اا، ،ر ،حتا

نجر ،نند  ،دشا  :یپی *

،وه ،عر ،ف نگ ا او :رم *

ع ،تفرو  د رم   مک(

اد ت)

:عی ر

یاو ط  و ر ا ایم :یاو*

ط   ار  ندش ا تمآ ظر  سا 

.ر ر یاو

:اد

(ط تر*CBRا ند  کوش ایم  :)

رر،اج اد ت  ا یعا ا دح

.یر ر و و اد یز یما تر نتر ،رذ

 ا یژس اد ایم ام :ا یژس*5-3

 و  .ر جوز ین وا ا یتر

4%9<2SOدا،ا  رودنا ار

و ید و95%>SO2ا تفا.

ایم  :پرآ* ا پرآ یر، کش ه 

 رک ا نا،پرآ د 80 ا

پرآ د325دو و  سا  ر ی

.ر جوز

-،پرآ  یسا قا :پرآ رص ن و

)آ قا ( و عا زروآ ا م 

*IV line : وIV د و یر تر

نماد اج ایم اتق ا ا ،د ب سا 

TNG،IVجوز lineو تر ایم و  ا

واش  ر،cc250قز و  یا ار

.و جوز

*NTG:3ر 5 ب و تذ ا ر یقر

،و واش.:ا رص ن ورص

،تذ   یادی ا تذ    یا

یتویس اشmmHg90<اmmHg30 متر

یما وشا ا ط50HR< 

یتوا  تر و  :نیتوا*،ی 

ونیتوا ایم مک ر. و AED

اد تر ،یتوا  ایم نیتوا ا ا اد

ر و   رتم ،دAEDتص

.ر

 ی:تقا

1-تر و  یما نیتوو

2-تقا ی یما عیBPار: ،شست یم عیBPعی :

ش  یدو

ر-3 یا لچ( یما وا ا5)یق

4-یما د ا(یر ر کر ر  نتر ح   یما)

4- زجوNTG)یما یا ل رچ  (

5-با کا و STEMIی ECGبوآ ا ح ، 

.و  نتق ی تلوژآ ر د تایما ا نگما

1-یا و ز ا شا

2-رذ ذ

3-حی  تقا
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يو1-ب يما و  فن ریا یتگو :
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بولآ ز وي سطو

و قز یاخپا  /

 واکا نفیغا نا ویوا



 ا اکا یاو ق  

  ق  نف دي نف س  ا نف ا ت ا اش

ز ل  وا كل  واف نگ ا م 

 ا ا چش  یا غ بك فات /هو ا م  ع ا 

   ا اپا آ ورگ یی  ار   ی، ا   

 ا  ب کم عاری ا     ا  ز( پاخ  

قبل و ) 

 یش اک نا ح و ا ا صیکوکا  

  وق ACSقلب ك یی دقف   و  ک ین 

) ا ا ت عاری ا  ز( اریع  و یکش ا ا ا س اح

.ا ف نگ ا ف  هو  ع ا م  مك ک 

  ف نگ  ع وه وا نا(یی غی د ئس کو آ)...  یج 

لفن اژ اپ ارین قضا و  ا نا  ین یما ا یماس 

بز
 ائ 35ا

 پا آ    اپا آ اعیا  ک ی ک ک یما  ،نا و  قلب یی 

. د اق ا ا

فی  یما  قلب یی غی 35  اپا آ و   ی    کادٌ ا ا  ک ا

.  قلب یما  ثب  وا، يا ا اواک  یما  

ا  يعا

ائقز یا رو ا بوئآ زپیش بوئآوو م 

پیش بوئآوو ز ه ی و و  ائ رو ا بوئآ ز

ووآبوئبز زکم رو ا ین بوئآ ز بوئآوو يس و 

فیپا ع کی یویما عی یی ا ج  و .گی مات ٌج  رگو ا

یواقبسیدEMS

یمارضعیترسیدقر.

یباسهانسرریمانیدآ

جایچگویفعاضافیمایددحیرنیدآ.

جاخویداآیمایدد.

وکااصرفیمانایدقر.

گیريد ما  ا جديد شک ر و .
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يو1–:اهر ایر  هر هر  ر ر حو

هر هر  ر ر حو:

 و(ECGو کنسی و )نیتوا ،یا  ا کز ا در ذ کز ا و

ویماوو ا ار)ی و (ا شگا ابا رز  ار  تخص ز 

.ر 

  ، تخص زا تایما  یما تقا و  یما  و 247 اتر د تایما ا

و ا کنسی کز د مچنی ماد.  یر صمی تخص هد ر یما تقا یام کز ا

اد.  ابا رز  ستقر

حوررهر اار تایما د ا247:

ا تایما  ریحاٌ یما247تقا سیر و و و  مچنی اد؛  تقا  اتر د ا تایما ا

 و  صمی ا رز   و ذ    ر  ز ا رز ی  یما ،و اد زا ا ستر

.رذ  جا تایما  زار و یما

و ا کنسی وآا تایما هد ر ب ا یما ا دتا وآ ست  تفا ا کز ا

اد.247 
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يو2-تايما ي یا يس 247چک

نویریا و ستند

 ؟ د شکی تایما  ب ا کت ا میت آا


ساجو  ضا 

 دعر یست ؟247آا د عا تایما 

 د ر عا سئو د247آا ،قی سووا( تایما  

تخص ،؟ دشخ ) ، 


یسو 

 ا عا اید و عا    تایما اد؟27آا تایما ر هر ر

  هد  اید و ادتا طا تایما   جهیز آا

اد؟


جهیز شخصا

 اآیس  طا ... یر ، صر و ا، تن ا تو

؟ وو د نا


 صر و هر

ا

 تگا ؟ECGآا وو  ر یر ا اا 

 ًیحار( ر یتیبور دتا  نا  tPAآا )وو تایما

؟


وو   و

  کا ؟CPK-MBات24آا و تایما  یور شگااآ یدا

 و  رواو جا  تایما  ؟24آا تر تا

 تگا تایما   DCآا Shockا جهیز  استر یCPR

؟ وو


 و کا ا7ات24آا سووا شنانتر و فت  

؟ و تایما


شی یس

 و کا و7ات24آا تایما    تار و فت  

؟


شی یس

 و کا یماتا7ات24آا    قی کنسی و فت  

؟ و


شی یس

 خ ؟CCUآا و یما تقا ر

 ا ا  عهد ا تایما  سووا شنانتر د قی کا آا

Door To Deviceثرد90ی؟ و )ق


 جا د ا جا   د ر ا ب اکا یماتاPPCIآا 

؟ و

 ذا

........

 ........ اا

 جا ر  نر د؟ECGآا د وآ دتاوآ و

 ور حوصو  ار وآا ا STEMI؟ د وآوآ و

27 د  هد  ا عا  روژآ خ ند ط جو تایما ر هر ر
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يو3-مو ز  ب اغذ ر

.............. ا تهد اد  کز و شگا

تایما ...................... تاهر......................

STEMI Management Registry

Demographic data 

 ا ................................. :وا ا ................. :ا:د13و)مس جر(

:نر د /)ا با صو  اذ ما(……………………. 

 

Admission 

 
................:کز در ما....................... کز ظا ما ........................ عاز وا ا  ا

:یما عر حو

:بوآیا ا تایما   تقاPPCI        اا د تایما یPPCI

یما ستقی عر

تایما  ستر یما

ا ب:رذ نگا ا

................. یق ...... ا : ر     ... / ... / ... اشخا

................. یق ...... ا :کز نر ا ا ی ... / ... / ... اشخا

جاECG/ ... / ... ا ................. یق ...... ا :بوآ ...شخا

( :تایما  Door Time... / ... / ... ا ................. یق ...... ا )

 

Verifying ECG 

 Anterior ST elevation (V1-V6(  
  Lateral ST elevation (I,aVL)  
  Inferior ST elevation (II, III,aVF) 
 Left bundle block / ventricular paced rhythm 
 Posterior ST Elevation    
 RV infarction 
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Initial Reperfusion Therapy 

 Transfer to cath lab: 
 Primary PCI 
 Rescue PCI 
 None 

  Only Fibrinolysis:  
        Reason: … 
        alteplase      reteplase       tenecteplase       streptokinase 
         Time _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm)    
 
  No Reperfusion: 
 Delayed presentation 12-24 h without symptom 
 Delayed presentation >24 h regardless of symptom (except than cardiogenic shock) 
 Died before reperfusion 
 Suspicious for irreversible neurologic injuries 
 Co-morbid conditions explain: ………. 
 Patient preference     
 not applicable  

 

In Hospital Time Intervals 

First hospital ECG:         _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm)     Not Available 
STEMI ECG:                 _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm)       Not Available 
STEMI verification:       _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm) 
247 code time:                _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm)          
Arrival at cath lab:          _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm)         
Device time:                   _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm) 
 

Cath Lab Data 

   Intervention performed:      PCI        Bypass surgery      PCI + Bypass surgery      none 
   Infarct related artery (IRA):    
         LM     LAD     LCX     RCA    Graft      Diagonal    Ramus   OM    PDA    PLB  

STENT thrombosis:                          YES                NO 
Initial TIMI grade flow in IRA:             0      1      2        3  
Final TIMI grade flow in IRA:              0       1       2         3 

Additional treatments from symptom onset to coronary intervention 

 Transvenous pacemaker        Ventilator Support             IABP/ LVAD/ Impella      Inotropes             
  Cardioversion /defibrillation            External pacemaker                CPR 

عاز ضا  هر
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يو4-ن ئ وآ  رب ا كت ا د اد

یو ا كنسي وآ اا اركت  م  ری د ه كز ااب

: شخصا

: و7

 ا د ا د :21 ئو ا32م   م ا53 ا7( 3 ئو 4

 .دا  غییر ا یر  ر  اا و ذ ،و   اا   اد  )م

وآ سئو:

- شگاا  تهد اد  کز و اا ط(9)ا

- ا تایما 247ک ا میت هد  ح  نر وآ یسوبت ا  

یدوآ میت اید و م یا ضو اید :

 دآ(وOutcomeوآ ار   )

-:ئو  یط 

- ا کت و   ا، شا ،ویوید ،ویو ،وویزوا ین  انند ر اآ ز

( بSTEMI)

)ز - ب ا کت ا  شخیص دتا ا  ین  انند ر اآ STEMI)

- ب ا کت ا شخی  یا ا یفا ا ناآ

- ب ا ا کت اتوا س انا

اECGفسیر - ب او ،تم  ا، تمآ و انا ر  ور ا ا    

- ئو یفا ا ناآBLS, ALSAED

- ا   وآ ا ا ند   بوآ ،سیوا یپر ،ب اپوا ،و  رد یفا ا ناآ

  ور ور ا ا تایما یشخی   گا  بر

- اا یا ها  ور د ، هاها ،د نو ا ناآ

و ا کنسی ر تایما ی یا  و ا :یحاو وو ا  جهیز  کز ا

ا ر اید با د  ،بوکآر ا ر  تایما ی ا.و ود تایما ی ا ا 



ر-لب حا سکت ما رمد دما دستا ناسنام

45

-م ها س یط 

-  اا  توند  ماند س   ا ها ر م اد ین   ر انند ر

ند: جا  ر اد

- ا  ا  یما ا ر توند اد انند رب شو  وا ر   

ماند.

- ا ا تمآ نا ، بیع یر  بیع ت نا  رواکتر تر  ا ننداباد ر

 یز ور  یویبر ( طن وPSVT  اند )طن یویبر  ور ، یکاا( طن  اد( مچنی

ا خت  یما ینامو عی ا  دیا طر   یما ا ذر و تمآ  و  تود

ندد. ا  و ا ت ت نتر ه   تایما ی  م اد

-  ه  م اد اند ا اد انند ر( ایو ا توفا ی ا اSTEMIو ،)

ند. جا  ب ا کت  ا سیوایپو

اند. - ت ها آ جا   دند  ب کت  شکو یما ینا نعا ز اد انند ر

جا - حو  ر  اآ ا اد انند رBLS,ALS.ندد  ر  ور ینا اد 

ا - ا حو اد انند رAED.ند جا ت   دند 

-  صنو نف تگا ا ا حو  دند  یواسیژ می اد انند رMobile ICUر 

دند.  آ ا

ا - انند ر.ندشنا  ب کتیپیآ یپی د

د. -  ی زز  تود  دد  ب  تر اشخی اد انند ر

دد. -  تقا ی ا بر ا رز  نز  ب یما حی تقا و انند ر

اد - انند ر بت یما ا جا   یر   ا اد ی   ا می

دد. ب ا کت

-:سا تا  گر یط 

- )ب ا ا کت ا و ا ( ب ا کت و  رد ر  سب گر غییر

-  گر بغییر ا کت یما حی ا  ر ا ی رصو

- ا کت حی ا تخا  یر صمی ر امر  یما مینا  ر  سب گر غییر

ب

(ر حتو عیی ااCore Content:ر حتو عیی وتد  )

– یو و  د  ااآ بنا ر ب ا کت می

-عا اآ  ر ایر  عا یا

-ب ا کتو و ا  یشگیر ا

-کت ی توژآ ر  ر بی ا ننداو ر گر  تار ر تگاوآ  یاب ا 
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-و ر حمی ا ا تما تصا سا ا  ب ا کت تایما ی ر ا اد ق

)... کر ا ستر ،تا ا  یز(

:نا

-ب ا کت ا  ند میم ا شخی صو ا دتاهد  

-هد  ا عا ب ا کت ا ا بر ا ا یآ

- نطق  ها یاجر  تفا

-شو ب ا کت ویوید ا ط  و ا  تفا

-  ر بی ا ننداو ر  نجیاب ا کت ی توژآ ر

-ی( ب ا کت ا ا ژتر ین  د عیی ا دا ا ر م ی عتبر وآ ا ار

)تایما  تایما

- صو  شو کز تهاو  و رد رز اید و وآ نااد  ر ب ا 

تایما ی ا

:وآ ا صر

 ا
د

ظر

د

م
م

 ر

1
،سا یا  ویوید

ب هایما طر و
1-1

ب ا( ب هایما یو–فس   ا ژآ ،کت

ر  )ینهاآ سقا  ها  

شوخت ا تا  ب ا یو

اوو ار  ،غ یا ،ن ، ا ب ا  ط

ست

ر  ب ا کت ژ  ب ا  یر ر اآ ر

ها اآ ا سقا 

/ هآیFollow up

راآ ا ه ا ا ا ومند  ر ر 

ب ا  ا یر ر

یعا د ،ذ  ،یگا (ر ب هایما طر و

)ا ،ا ،ا و شا ،ر ،کیز
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 ا
د

ظر

د

م
م

 ر

2

،ر   واآ

،ینا نعا

ر   ر اار 

268

یر  مها اد / ستر قا / وا قا :ت خچا

ب هایما  ور مها

ا د / بکی /ک نعا

م م، دشا

ف نگ/نو / پ / ین فس  نند گر  ا 

(با  مPNDشا /)/ وLDL, HDL

/کیز یعا / ک صر /یگا صرBMIعی /ب /

اتا ا  و ند  و یهار

ا وا / ا و / و د نعا / اد

ی ا

ینا 

ب یما ار

ب ا ا ا تگو

3

شخ ،ویوتر اشخی ی

ا کت )   د( ا 

ب ا کت ا  ا می ،ب

459

ایو توفا

وآ سکسیو

 اسکمی هایما

و  و وو نو

 بوآ

یستی و / سر پتی /ر پا / ر فس /

ت ار /ند وتو / اهر تو ا ا رآ / ر

طر ت /تک  و

ها  ر  ب ا کت  سقا ویو

شخیص ویو

ECG

ر (ر ر–واو  –  ست و او  )تر

ر اصور CT , MRI

ب شخیص ر آژو  یوزترا

ب ا کت ا  ی توژآ

یتیبورر

را سی( و   ا ا–ا ر –تا

ا یر–ا و ، تمآ ا ا، تمآ تآ ا، سک

ر)ا تمآ ،سگو  ا وو تیآ)

ب ا کت ا  ا می ر

 خ  ب ا کت ا ور  ی اد

ا ا کر  س هاا

یما ا

4
 ب نیتوا رواکتر

ب کت
145

یزو یفو و

تمآ یسکا

 ا و
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 ا
د

ظر

د

م
م

 ر

یوز  یوز

جد   کا د ت

ا تمآ

طن  یز تد هایما

بECGفسیر5 او  ا تمآ268

ترECG

می ر کا شرECG

 ا تمآECG

ا کترهایما ، ب او  وویز کتر  ر و

ر, SA , AVم ا ا ار ،طن  یز تد هایما

6BLS
224

ب یا فبا–و

و / و ب یا خت رBLSاشخی / غیا ر

یا اآ

و  و را ،ر ،ب یا)  آ  ور او

)آ یمی  یفی ب 

نخت ا   ین فس اا می  یفی

،و  ر گگو یا)  آ  ور اوو  و 

یر  ار یما ر ر  و  ر ا ا وا

)خت نی  ا فا ر  ار

ر ،نف ر گگو یا)  آ  ور اوو نف

ا  یا  ور هو  مک حینف می  یفی ،

)مک هو  یا و مک جهیز  تفا

  خت ن ا   صنو نف می  یفیا فا یا

 ر

ا فا( غیا  ار ، و  ا ب یا ا فا

اوا( ر حو  یکواآ

کا عی /فر  فر  یا

AEDت /CPR
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 ا
د

ظر

د

م
م

 ر

7ALS202

New AHA Adult Chain of Survival
CPR Sequence
Universal Algorithm for Adult CPR
Devices for CPR
Advanced Cardiovascular Life Support
Waveform Capnography
De-emphasis of Devices, Drugs and other Distracters
Medications for Pulseless Arrest
Physiologic Monitoring During CPR
Post-Cardiac Arrest Care
Acute Coronary Syndromes (ACS)
Stroke
Pediatric Resuscitation
Pediatric Basic Life Support
Pediatric Resuscitation
Pediatric Advanced Life Support (PALS)
neonatal Resuscitation
Ethics

8
و  رد– ویبر ا ا

یواسیژ
246

نف تگا وویز  واآ

عارینو  و

و  سب  ا سد

یوتا وکاآ  ید ا آ با  نفس وکاآ  ید

و  ر ا ا وا

یوانتو

وتی

/توا توژ / توئور

ا س ا سد  ه کوگو

توع / ا / شام

ضر  ود / یاو ا / یواسیژ

DCو

ا ا ا ا تگوDCو

9
ا ناآAED،آ ا ا 

123

تاا ا ناآAED

ا ا ا تگوAED
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 ا
د

ظر

د

م
م

 ر

10

، ا    اا

ب اپوا   بوآ

آ ا ا ندو

235

/ن توPNDو ینف /

و ا د / یا  /نعا /  ا 

   نعا

ECG

 ط کرم ا

ا / تر شخی

ویوید / ویو

ینا 

شخیص ا 

هآ ی

ا  ا بر

ویو

آ سوآ ر ا  کم   ین و

ا ،ینا  ،هآ ی،ویوید ،ویو/وآ ا



ا ،ینا  ،هآ ی،ویوید ،ویو /وآ سکسیو



،ینا  ،هآ ی،ویوید ،ویو / د  وما

ا

 ،هآ ی،ویوید ،ویو / رکرآ  ا 

 ا ،ینا

11وشا ا101

12گا  ب ا101

ا ا   را

ا  ب ا شک

ب هایما ا مر گا

ا  ب ا

BLS , ALSا ا 

وآ اا م213253
د   7.دا  ر ا  بندا 

:وآ وتد

ا   ا ر  ا می  تصا  انا می   م  ئو حتو  و ا

Case Basel Discussion (CBD) , Lecture Based Teaching (LBT)،Small Group Teaching (SGT)

.ر  تفا د ه

  تفا اد  ور یما و  هایما   ستقیما  ینا با , Case Basel Discussion

(CBD)اکا  تفا Skill lab. ر
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ها نوا ها ز

1عیی ا دتا ا ر وا ر  ب  ا ر ذ

 ب ا کت ادتا د ن را ر  د

تایما ی ا کر  ا ،هد

ظ ار مر ا و  ب یما  ا ر  د ر

.یر و ستند ب

2ت نا  رواکتر تر  ا اد انند ر

یویبر( طن و ا ا تمآ نا ، بیع یر  بیع

 یز ور PSVT ، یکاا( طن  )یویبر  ور

ذر و تمآ  و  تود اد مچنی  اند )طن

خت  یما ینامو عی ا  دیا طر   یما ا

نتر ه   تایما ی  م اد ا

ندد. ا  و ا ت ت

تر حیECGر  تود  گیر.دما ر

ا  ند. فسیر ت   خود  د  ب او

ماد. یا ر  ور 

3ا ا ه  م اد اند ا اد انند ر

( ایو ا توفا یSTEMIیپو و ،) ا سیوا

ند. جا  ب ا کت

ا توفا  بت یما ا ور   م اد

د. جا  ایو

4ب کت  شکو یما ینا نعا ز اد انند ر

اند. ت ها آ جا   دند 

ا ینا نعات   ب ا کت  شکو بت یما 

د. جا

5جا حو اد انند رBLS,ALSور ینا اد 

ند. جا ت   دند ر 

 یو با ،ا ا صنو نف  ب اا جا 

 ها فر   فر  یات  کا   اد ت

 یوانتو ،و  ر ا  ور هاها.د جا

کا   تیشر  و ب یا ر  صنو نف

تگا ا تود ماد. یا  یا  یا و ا  . د شا

ا ا کر بو کتر.ند ا تایما ی

ا6 ا حو اد انند رAEDجا ت   دند 

ند.

ند. ا ت اوو کتر تگا ا تود

7نف تگا ا ا حو سیژایو؛ می اد انند ر

 صنوMobile ICU  آ ا ر .ندد

شک ا ند. ابوآ  صنونف تگا ا تود

اد. آنا تقا ی تگا ا ا

شناند.8  ب کتیپیآ یپی دا انند رت   ر   نعا گیر ی ا ر تود اد

 تود  د جا.د ز قیز

9ا  دند  ب  تر اشخی اد انند ر

ند.  ز  ی ز اند

 توژآ  عد  ی ،ب بتر  ا حی اد

د. جا ت 

10 ب یما حی تقا و انند را رز  نز 

دند.  تقا ی ا بر 

د. جا  تایما ی تقا ی حی ا بر

11 ا اد ی   ا می اد انند ر

دند.  ب ا کت  بت یما ا جا   یر 

، و  ر ا ا ها   یر   ا ا

د جا   شو ، ا
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:حتو ر حو

ا   تفا ا  م  ئو  ا  و    ر حورهر  هر و 

و:ود ود

- Case Based Discussion (CBD)
- Lecture Based Teaching (LBT)
- Small GroupTeaching (SGT)

ر دو ظیر وآ م جهیز  تفا م   وآ او  کا  وآ ا ی ،تو

Skill labین  ژ  تصاALS,BLS ,Air way Managementی هرا   مچنی.د ود ر

وآCase Report،Clinical.ر  تفا ا وآ خش ر  قو ه یز

:ا ا 

د وند و    ر  ود  یا م ا  ئو وآ ا انند ر ، ر اا 

د 60%.ندما س  م ا ها یس و  ئو وآ مر

:  باند ا ا 

- وآ متی دتا و ار ئو وآ

ید -  د س ا ها یس ار م وآ

–وآ  بو و   اا  انند رو ذ  و اا م  ئو«وآ اا

ب ا کت  س ا بر».در وند

–:و تبا د.دا  ا  ب ا کت  س ا بر وآ اا یناو تبا



ر-لب حا سکت ما رمد دما دستا ناسنام

53

 دیری ر وآ ارتايما دیر ر ر ب ا كت ا

: شخصا

عا ا  : و8ا

: ا د8عمتو  وآ ا صرخ طا ا

اد.  غییر ا یر  ر  اا و ذ ،و  اا 

و رز :وآ سئوکز وآ  ا ،هد  ناا  رد د وآ اید 

ب ا کت ا ار جر ا تایما رد  ا :د ر24تا7فت  

( دOutcome:وآ ار )

-:ئو  یط 

نند-1 ر اآ زا ر اید ا ژ ا خ  کز ا و ا ر  جهیز ،ر رآند ین  ا

ب ا کت  ستر یما مها  ب ا

2- جیهز ،سا( نا یا  نا ین حو ین  انند ر اآ ز ا خ  )صرا بر

،م ا ،  ،وو ،شگااآ ، ،ار( کز ا و اد CSRد  ا و،   ،

)کز

آ3 .ب ا کت ا شخی  ا می  رآند  ا رد یفا ا نا

-:م ها س یط 

1.  زیدا ا کز ا و رد  خش  با  را هاب ا کت ر

2. کز ا و رد  خش ر نگما  ب ما ها زیدا با ا کت ر

3. ب ا کت ا یا و سا نا شتیبا  جهیز یا

-:سا تا  گر یط

یر .1 را ر ب ا کت ا و ا  جا ر  سب گر غییر

2. ب ا کت ا  ا رد ر  سب گر غییر

ح .3 ا  ر ا ی قو  سا نا گیز  رصو گر بغییر ا کت یما ی

4. ب ا کت حی ا تخا  یر صمی ر امر  یما مینا  ر  سب گر غییر

(ر حتو عیی وتد  Coreاا Content:)

– و  د  ااآ بنا ر ب ا کت می  یو

-عا اآ  ر ایر  عا یا

-ب ا کتو ا  یشگیر یا

-عا یشنها ب ا کت ی توژآ ر  ر بی ا  انند ر ،کز ر تگاوآ  یا

هد  ا

- توژآ قیتا ا  یز ا ت سا  کر ا ستر ،  تما صاو ر حمی ا ا


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:نا

-ب ا کت ا شخی صو ا دتاا عا صوهد 

-ا عا ب ا کت ا ا بر ا ا یآهد  

- نطق  ها یاجر  تفا

-شو ب ا کت ویوید ا ط  و ا  تفا

-انند ر  نجیاب ا کت ی توژآ ر  ر بی ا 

-م ی عتبر وآ ا ارب ا کت ا ا ژتر ین  د عیی ا دا ا ر 

-ب ا کت ا خصص وآ را  د هی وآ حتو

 وتد  وآ ا صر:

حتو نو
د ر سر  ا د

وآ 
ئوم

1ا کت و  یر  ر ا  مو ا می

ب
60یق29LBT-28CBD

2ب ا کت ا شخی رد ا ر60یقیق120CBD, LBT
Field visit

3کت  ور ا ا  تخا  ا می  ق

ب ا
60یقCBD, LBT

4ا خ مااتایما ستر  اربراهایما

ور ا ر ا ف  آ می  ب
60یقیق120CBD, LBT

Field visit

حتو ر حووآ:

 اقد وآ

 ضویر وآ حتو عطا

 ضو   ر

 ز ید

 آاا و

ا ا :

 ا ر ا  ا انند ر ، ر اا  رود ا مندو د  د وند و   

ماند. س ب ا کت ا رد  

: باند ا ا 

 وآ  ر بتن(آ زروآ هااا  ا نگر م  و)........

 ا ا ر بک ر بتن

 یا  وآ حتو دنجارد ا

Case Based Discussion
Lecture Based Teaching
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د  ا و ،و نند زر رز هد   و د2. تبا ا

ر وآ ار ا دیریكز ر ر ب ا كت

: شخصا

: ومو کاز ر  ا  تخصصی ر3ا 

: ا د8ا24عمتو  وآ ا صرخ طا ا

اد.  غییر ا یر  ر  اا و ذ ،و  اا 

آو:س ئوکز وآ ا هد  وآ /ا عا اید و وآ رز

:یدیدا و ا وآ رز  ا تار وآ ازرو  ر   تخصصی  م یا ضا

کز وآ ا هد  وآ  ا عا

:د رکازکاز ،مو  ، ، تخصاژ ا بر   ا خ  ا یهو

( ب ا کت ا ار جر ا تایما24تا7)فت  

(وآ ار  دOutcome:)

-:ئو  یط 

1. زر اآوویزوا ین  انندب ا کت و   ا، شا ،ویوید ،ویو ،

(STEMI)

2. ( ب ا کت ا  شخیص دتا ا  ین  انند ر اآزSTEMI)

آ .3 کت ا شخی  یا ا یفا ا ناب ا

-:م ها س یط 

1. ن ر ا د عیی ا دتا طا یما ایکتر اا / در  آها ب  خچا  ا ر ذ

کز وآ ا هد  ب ا کت ا  ند د30

2.  نا  رواکتر طنفسیر و ا تمآ( بیع یر ا ت ی- یز ور  یویبرPSVT-

طن-  ار تمآ  و ا  )طن یویبر  ور ، ا ا

بت .3 یما یا وینیا اد فسیر  ها ز  جا/و ب ا کت  

4. ( ایو ا توفا ظیر: ب  و ا ه  م اد ها زSTEMI) و

 گر  سیوایپوب ا کت  ا ود عیی ا دتا ا ر  مک و هتر 

30–امر یحاو  یما حب   ر و ب  ا س  طوآ یقاً  ا  اند بو سیا یما

گگو  عی   امر  یما یماماند. اد  یما تما طر ا ط    ا ،تا اآ شاه 

یما ا شخیتیا ا ند.آ رآ ر  ا  شخیص اد تماطر مچنی.دا  ا

-ا اد ، امر  یما ا ط رر ،یما ظیر: فخت و ا،یر ،حصیت ،تما ،نگر ا ین  ،صا

و  یما م   ت ظر   ن.ندا تد تظا
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5. ب یاء  د ها زوCPRب س ر و  م و ار

-:سا تا  گر یط 

یغی .1 رد ر  سب گر ب)ر ا ا کت ا و ا ( ب ا کت و

2. ب ا کت یما حی ا  ر ا ی رصو گر غییر

3. ب ا کت حی ا تخا  یر صمی ر امر  یما مینا  ر  سب گر غییر

(ر حتو عیی وتد  Coreاا Content):

– و  د  ااآ بنا ر ب ا کت می  یو

-یا  عا یاعا اآ  ر ر

-ب ا کتو و ا  یشگیر ا

-عا یشنها ب ا کت ی توژآ ر  ر بی ا  انند ر ،کز ر تگاوآ  یا

هد  ا

-  یز ا  ی توژآ قتا تا سا  کر ا ستر ، و ر حمی ا ا تما صا



:نا

-هد  صو ب ا کت ا شخی صو ا دتا

-هد  ا عا ب ا کت ا ا بر ا ا یآ

-یاجر  تفا نطق  ها

-شو ب ا کت ویوید ا ط  و ا  تفا

-ب ا کت ی توژآ ر  ر بی ا  انند ر  نجیا

- د عیی ا دا ا ر م ی عتبر وآ ا ارب ا کت ا ا ژتر ین

-ر تو ی صو ر   ا یما  

: وتد  وآ ا صر

-ب ا کت    ا شا ا ط 

حتو نو
د ر سر  ا د

وآ 
تخصموز

1ب ا کت ا شا  خچا10یق30یق32LBT-31CBD

2ب ا کت  ین  ا عا10یق30یقCBD, LBT

3ب ا کت  )پ( ت ت10یق30یقCBD, LBT

ک4 یواو ا شاب ا 10تیق30یقCBD, LBT

5ب ا کت  ا می10یق30یقCBD, BT

-ئو   ینا هاها س ا ط 

Case Based Discussion
Lecture Based Teaching
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حتو نو
د ر سر  ا د

وآ 
تخصموز

1
وواویز ا یسکا طر، و ا ناآ

ب ا کت اوز
15یق45یقCBD - LBT

2
وب ا کت  بت یما ینا ر  ا

آ فسیر  ر ا اآ جاا
15یق45یقCBD - LBT

3
ور  ی ا اد جا شخی او

ب ا کت ا
30یق90یق34PST33SGT-CBD

ب4 یا جا او-( وCPR)30یق90یقSGT , LBT , PST

5

ا یما  ی ا اد ر او

:ب ا کت  واویتعا

 تفا  اوIABP

اآ رنو ا نا

30یق90یقCBD , LBT& SGT

6

 ا    ا ناآ  ا تفا حو

ا آ:ب ا کت ی ا 

آ  ت د ایبور ت

ا نند ها یترها، ACEَARBتاورا،

یتیبور ا

30یق90یقLBT

7
ا کت ا  ی ت آژو ا ناآ

ب(PPCI)35
30یق90یقLBT& CBD

8
دتا  ب ا کت ا ا ژتر ا ناآ

کز وآ  ا هد  د ا
15یق45یقLBT

9
کت ا شخی  ها ا  ااد ناآ

ب ا
15یق45یق

10تر90یق270یق

11م ا اا120یق360یق

12یا30یق60یق

 Small Group Teaching
 Procedure Skill Teaching

35جا  ائو ا شنيسینتر و PPCIوآ را صو خصص یومپو ار
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حتو ر حووآ:

ا صر خ ند ا ار   و  مو کاز ر    و  تخص کاز ر 

و  زر عمتو  وشنآنتر تخصصی ر .ووا از   ومپو کمی  زر س

.

ا ر ا  میناا ا، ومپو ا، نگر ا ،وآ   مد سم ،ار  ا ناآ نظو 

(Workshops, Hands-on)ر  مچنی ، د وآ  تایما  د ی وآ ،)جا وآ(ا 

و جاتا و  یز سمت  د ر،.د ود ر انند ر تیا  وتر  ی ، ز

:ا ا 

  ود  ا ر ا  ا انند ر ، ر اا  ا مندو د  د وند و    ر

ماند. س ب ا کت  بت یما ا ور  

: باند ا ا 

 وآ  ر بتن(اا  ا نگر م  وآ زروآ ا)........

 ا ا ر بک ر بتن

 یاا یا  ی توژآ وآ حتو دنجاکازتخصصی ،مو،،

شنیسنتر  سوواتایما شگارز رز ژو ،

 ا  زر  دد وآر راکزا،موتخص ،،

ب ا کت ا ا دتا  ا ژتر ا ط شنیسنتر  سووا

د  ا و ،و نند زر رز هد   و د2. تبا ا

ز غير ر ر ب ا كت ا دیری ر وآ ارك

: شخصا

: وا 

: ا د8ا-.دا  غییر ا یر  ر  اا و ذ ، و ء اا 

:وآ سئوکز وآ ا هد  وآ /ا عا اید و وآ رز

:یدت ،م یا ضایدا و ا وآ رز  ا تار وآ از ور  ر   خصصی

کز وآ ا هد  وآ  ا عا

(وآ ار   وآ  دOutcome:)

-:ئو  یط 

1-ین  انند ر اآز( ب ا کتو   ، ا شا ،ویوید ، ویو ، وویزواSTEMI)

2-( ب ا کت ا  شخیص دتا ا  ین  انند ر اآزSTEMI)

بآ-3 ا کت ا شخی  یا ا یفا ا نا
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-ی م ها س ط

1.    ا یما    ا  ا ر اند ا اد انند رر یما ا فح ا درا

کت ا رد عمتو  د عی ا دتاآ  ا ،هد  ب ا .ندما ب کز و

نندا .2 رطن و ا ا تمآ نا ، بیع یر  بیع ت نا  رواکتر تر  ا اد 

 یز ور  یویبر (PSVTو  تود اد مچنی  اند )طن یویبر  ور ، یکاا( طن  )

 یما ا ذر و تمآ ا خت  یما ینامو عی ا  دیا طر ؛   م اد

ندد. ا  و ا ت ت نتر ه

3. ( ایو ا توفا ی ا ا ه  م اد اند ا اد انند رSTEMI) و ،

ک  ا سیوایپو.ند جا  ب ا ت

4. انند ریم یا و ینیا اد توند باد ا یوار ظیر ب ا توفا ا گرا 

ر و ا اآین    . ند جا  شناند

5. ، ( و د ح ا تنا اد انند ر، CCUتوژآ ا ط    م هاها )

ماند س ب ا کت  ا ا ژتر ار  ی.

6. حد   ب ا کت ا یما اند ا اد انند ر ا  خ  دتا ا   تایما

ند تقا .

تیجشخی  شناند م ی د ترذ ا عر ا ر  ب ا توفا توند اد  اا  انند ر :

 دند اد مچنی اد. ر  آ جا کا ا  ند جا اآ   )ا( ی اد اند ا ، وند 

 تایما   یما ا حد   ر  ا ند تقا  خ ا   .

-:سا تا  گر یط 

1. )ب ا ا کت ا و ا ( ب ا کت ا و  جا ر  سب گر غییر

ص .2 گر بغییر ا کت یما حی ا  ر ا ی رو

3. ب ا کت حی ا تخا  یر صمی ر امر  یما مینا  ر  سب گر غییر

حتواا عیی وتد (ر Core Content:)

–ب ا کت می  یو و  د  ااآ بنا ر

-عا اآ  ر ایر  عا یا

-ب ا کتو و ا  یشگیر ا

-ب ا کت ی توژآ ر  ر بی ا  انند ر گر  تار ر تگاوآ  یا

-آ قا ستر ،تا ا  یز(  و ر حمی ا ا  تما تصا سا ا  ی توژ

).... کر

:نا

-هد  صو ب ا کت ا شخی صو ادتا

-عا ب ا کت ا ا بر ا ا یآهد  ا 
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- نطق  ها یاجر  تفا

-شو ب ا کت ویوید ا ط  و ا  تفا

-ب ا کت  ی توژآ ر  ر بی ا  انند ر  نجیا

-ی عتبر وآ ا ارب ا کت ا ا ژتر ین  د عیی ا دا ا ر م 

-ب ا کت ا  میت خصص وآ را  د د ب ا ا کت ا رد وآ نما

: وتد  وآ ا صر

-یکا ا ط ب ا کت    ا شا  س

حتو نو ا دوآ 

1ب ا کت  ین  گگو10یق37LBT-36CBD

2ب ا کت  ین  ا عا ار ف نگ10یقCBD, LBT

3 ا کت  سیوایپو ا شا)یواو( ب10یقCBD, LBT

4ب ا کت اوز  اطر و ،وویزوا ا یسکا ا نا20آیق

5ب ا کت  ا می10یق

-ئو   ینا هاها س ا ط 

6ا ر ب  تر-یما یر ب

ب ا کت ا ور حوی  اد جا  :  و تر

نیتوا، د تر ترمو ار  ویبر تگا

ء،یا سو ز ا ما،د ر عا247د سج  

شخیب ا کت،ا اآ جای ر 

60یقLBT & CBD
SGT&PST

7ب یا-( وCPR)60یقSGT & LBT , PST

8 )ب ا کت( رر ا ند ا نند عر یما ی ر

)ا( ی اد
30یقCBD , LBT

شخی9   ا اآ ا ناآکت  او د ا  ب ا

ا آ نا
30یقLBT

10( ب ا کت  رواکتر ا تا ا ناآآ)...  ا و ،تم60یقLBT

11 ا ا ناآآ( ب ا کت ی اژا د ا،

ور تا ا، عقا د ا،ا، یتر ربویتیا(ACEIs/ARBsا، ،
60یقLBT

12آ ا ناآا ا ژتر ار ا سقا  ی توژیتیبور(

ر،CABG)ا کتب
60یقLBT

13 ا کت تعا یوا و ا یما  ا اد  رب

)م وا  ا رنو ا ناآ(
60یقLBT

Case Based Discussion
Lecture Based Teaching
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حتو ر حوآ:و

 ا تایما نر ر تصا وآ  زر247

 ا را  ا مینا ا، ومپو ا، نگر  ار دنجا(Workshops, Hands-on)

  ر  ضویر وآوآ  تایما  د ی وآ )جا وآ( ا   طا 

.ر ود ر انند ر تیا  وتر  ی ،ز ،تا و  یز سمت  د ود جا د

ا ا :

ود  ا ر ا  ا انند ر ، ر اا  ا مندو د  د وند و    ر 

ماند. س ب ا کت  بت یما ا ور  

:  باند ا ا 

-وآ  ر بتن(آ زرا نگر م  و،ااوآ ا)د ا وآ 

- بتنا ا ر بک )جا(ر

-تایما رز تار یاا یا  ی توژآ وآ حتو دنجا

-وآ ا  زر  دد ی د ر راکزیر  تار 

و نند زر رز هد   و د. تبا ا  د  ا و ،

ا یسویوا شناینتر یژ ايو اتوفا  ي تلژیوآ  یک یومپو

: س

ی:یس

ار ااخنر نو
وا ا  ا

خنر
خنرخص

قدیر

STEMI:Definition, etiology &
pathophysiologic mechanism

سووا شنانتر

Thrombolytic versus primary PCI (risks
&benefits)

سووا شنانتر

Primary PCI
(history, indications &
contraindications)

سووا شنانتر

Antiplatelets role in PPCIسووا شنانتر

Antithrombotics role in PPCIسووا شنانتر

Thrombectomy role in PPCIسووا شنانتر

Break
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: س

ی:یس

ا

ار
اخنر نو

وا ا  ا

خنر
نرخصخ

Trans-radial versus trans-femoral
approaches

سووا شنانتر

Balloon angioplasty versus stenting in
PPCI

سووا شنانتر

BMS versus DES in PPCIسووا شنانتر

Infarct related artery PCI versus
multivessel revascularization

سووا شنانتر

No-reflow in PPCI (how to prevent and
manage)

سووا شنانتر

Acute and Sub-acute stent thrombosis
after PPCI

سووا شنانتر

Post MI cardiogenic shock, role of
IABP and assist devices in PPCI

سووا شنانتر

اا  ما

:و س

ی:یس

ار ااخنر نو
وا ا  ا

خنر
خنرخص

CABG role in acute
myocardial infarction

 رتخص

Post PPCI careسووا شنانتر

World experience in PPCI/سووا

سویوید Iranian experience and
plans for PPCI

Hospital and Cath-lab
requirements for PPCI

سووا شنانتر

EMS and emergency
physicians role in PPCI

 تخص

Legal issues in PPCIوا کزتخص

:ها س

ار ااCase presentation & Panel discussion

ا ضا

عرCase
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یتتا

  ، ، تخصصي یژ ،ب ا كت  ي تلژیوآ  یک یومپو

كاز اایر تايما  اغ247

: س

ار ااخنر نو
وا ا  ا

خنر
خنرخص

10یققدیر

20یق
ا کت ا شا ،ویو ،یسکا ،ویوید ،ب


سووا

15یقا کتاآ  رواکتر ا تا ،بشگاسووا

30یق
 بت یما  ب ا و ا تم ا شخی

ب ا کت
سووا

30یقCPRب ا کت  بت یما یهو تخصص /سووا

30یق
ا یتیبور عقا د ،تد ا ق

ب ا کت

سووا

30یق
قا  ی توژآ( ا ا ژتر

ب ا کت  )ریتیبور

سووا

30یقBreak

: س

ا

ار
اخنر نو

وا ا  ا

خنر
خنرخص

15یقمیاا ژتر تخا  ا اد  ند

ا کتب
سووا

15یق/و جد رر    اد و ار وا

ب ا کت
سووا

30یقب ا کتو ا شخیسووا

20یققب ا کت  ر ر

30یقکت تعا یوا و  یوزکوو ق

ب ا
سووا

20یققVADs&IABPا کت تعا یوا و 

ب
سووا

15یق ا کت یوزکوو   وا قب/سوواویزیسر

اا  ما

وآ اا :و س

ار ااWorkshops for CPR, IABP and VADs&Panel discussion

120یقرا ضا
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یتتا

آژ  یک یومپوب ا كت  ي تلیوزير  تار یژخ  اغ كا

یژ ا بر ، اا تايما   

: س

ار ااخنر نوخنر وا ا  اخنرخص

قدیر

15یق
ا کت:با شا ،ویو ،یسکا ،ویوید


سووا

15یق
ا کت رواکتر ا تا :ب

شگااآ
سووا

30یقور حو ی ادب ا کت  بت یماتار /سووا

30یقCPRب ا کت  بت یمایهو تخص/سووا

30یق
قد ،تد ا عقا یتیبور

ب ا کت

سووا

30یقب ا کت ا ا ژترسووا

30یقتر

: س

ار ااخنر نوخنر وا ا  اخنرخص

15یقا میب ا کت  ا اد  ندسووا

30یقب ا کت  ی توژآ  تار قتار /سووا

15یقو ار جد رر   تار ا بر

ب ا کت  بت یما 
تار /سووا

15یقآ اوا  ی :ب ا کت ا تمسووا

30یقا کتیوا و ا شا ، :ب

ی ا ا
سووا

15یققVADs&IABPا کتبسووا

15یقکوو   وا ق یوزا کت

ب
سووا

اا  ما

وآ اا :و س

ار ااWorkshops for CPR, IABP and respiratory ventilators

120یقرا ضا

یتتا
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يو5-مو ا ل  وآ حتو

قد

اآ  ی ف   ر ر ،تا عو  عو ا  اشو  سیا ماند ، شو  عا

ااآ شا  ضو مچنی  تمر ی د د  خش ی ا شا  مع اد ،آ قا

 رد شخ د جا ا ر  بد.   ریما رب ا- یر  ر   ر

ستند ا  ر.

یماب اوشا اند: فخت کا ریما ،ارراچ هایما ،رراا ، 

ص ،ب تقا غز کت  )رکرآ( یرذ آاد، ا یماآ نتر گگو ا،

رت و  ا  ر یشگیر ا یما  ر  تو  آ  ووء.ا آ د 

یماب ا ما  سا عا ر مد دهد ر  آهاآند  ا یر  ر یز وک  

 ر  سیا ر ، ا هو اا  جا   ر جا و د یو   ثبت غییر وند

یما  دردنند یشگیر .ا

هد  و ب یما ک ر ی و  شخ رر   ا سد ا  ب ا کتیا نند د

ا  ر  و  ،  جا  عد ا ر ا  دد ستگ یما  ا ا اد.ایر 

اد. ز دصا و و یز  ا ا خش ر گذ

سم ر هانوا  تذ یاا   ت   ور  ور ا شا  یما د اآ

کز عر ر تر صمی  یما ور  ب کت یر  ر یشتر ها ااآ ب.دا 

فس   بت ر ا ور حو  ب ا کت  ا ناآ اد.  تایما  عر  ب د  ین 

اآ   ید اد.  عا ر اآ وآ  نو ا د ا    ا  ا ر ا

کاد. یما  یر  ر و نگی ا  د ا ود 

مو ا   مو وآ   ا ،اآ ز تر آ ز عر  خ     یسر 

.و ، ظر اد   م د ایر ور  ی ا م جا115  ا د

ب ماکا  یر تر ظر  کEMSا ا ر یا ف   هم ق ود فا ،ب ت

ند.

-:مو وآ

:اقد 

:د ا ر،میع ا، شا آ ،مو ق  م اند ،ظا ایر،اند ،ندا،وآ 

د تهد طی

: و6ا

 رم  ئو :

د:د وآ کنسیواتار ،کز د وآ
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 ائو ام ا

ا1    کرم  تاا ا نا30آیق-

2ب کت عرطر  ا ر ا نا30آیق-

3  ب ا کت ا نا30آیق-

4ا می  ب ا کت اآ خشر 60یق-

5ی اماقدب ا کت 120یق

6 حو وتآا تگا فاAED30یق-

7وا  ب ا کت  یشگیر60یق-

م6ا

:کمی 

:د رمو ق  م اند ،ظا ایر،میع ،اشجو ویما، دهما ،اجا ر ا، شا آ ،طی

د تهد

: و6ا

 رم  ئو :

د:د وآ کز ا و ا کنسی ،تار ،کاز

 ائو ام ا

)ش1 یا  یر د،وا)نف ،ب-60یق

2آ خشر  ا می  ب ا کت ا ا  ر60آیق

3ا تگا تفا حو وآAED30یق

4ب یا–و120یق

5یما ا ور حوACS)حی تقا(30یق-

6
یم برب ا   ا یعا  ب وا ار ا ناآ(

)یر
60یق

م6ا

-مو ا ل

:چکپا  ی ا ل اکا

  تا و  ب کت ا ا   وو شر  هی

  ر تنتر گاا جا تا و  مو ا 

  تفاتما ا بکمو وآ احتو شر ر

 خصص  مو خا ر ا ا  اشر  وآ طا تشا

 ع ایز هی2تر   ب ا م  بت ر   ز و   یق آها یاجر تذ

ا  یشگیر ر
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 آ ا قا  ب ا کت  تء صو  رنفو ایز

 ب ا کتصو  شد ایز

 ب یاء تگاا جا و جا-ب ا کت با  و

 ایا ا  کیا اا جاوآ

اد ر فكيک  ا ل

1- ر ا :د ر-ساز

o هد  تنتر گاا

o تما ا بک  وآ احتو شر

o خصص  مو خا ر ا ا  اشر  وآ طا تشا

o  جا ر  وآ ایا اکیا اا

حتو د ر

 صرا ،ذ فر م ذ( ا  غذ

)نا  نتر ،

 د یعا

 یاا  ک صر د

 تر ا

 ،ا( طر و ا ناآ)و ر ،ا و شا

 ب ا کت ا شا  

  کت  یشگیرب ا

 طر و ا ناآ

 ب ا کت ا شا ا ناآ

ب م د  ب

 ی ا ا  ب ا م  بت ر ا ور حو

 ب ا کت ور  نا ا  ا می

  ا ما115 ناا تو ر 

 ایر ید ا ا  اد  ی ا بر 

115

 تایما  یما حی تقا حو

 ب ا کت  ا ی ام

   و د حو115

 ایر ید ا ا  ا بر

د

 تایما  یما تقا حو

ید

2- یما :د ر

o یما هر  هر وآ

o تایما  وآ اترو ص  هی

o  وا  یما   ه وآ اور  ی ااوا، هی

o ب یاء تگاا جا و جا-ب ا کت با  و



ر-لب حا سکت ما رمد دما دستا ناسنام

68

حتو د

 رب وا ار 

  د یعا ، صر( عاز و نظ ز

) عاز ظر ا   ا بر

  و ند نترا  بت یما

 نترو شاا وشا  بت یما

 (یاا صر دیگا،ی ،یا ،)پجا  ریز

ارا و نند صر

  کریز  خد و صر

  یسرد ر او ستر.

  ستر ،ر ر ،با ر  ینا قار ا اذ

نید صر م.

 یدما نتر  و .

 روا ا

 ب ا کت جد ر  یشگیر
یر   ا بر

ساز وآ ا يا

 یما  ت طر ز با از ردا.

 وشایما  سیا جا طر اب اد  ز  ر.

 د ز  ایما  ت طر جا  ب ا ی ردا.

 ا  ت زطر ب عایر د یوو ستر ط ،وشا ،ا )و ند یما(ا  او.

 یما  ت اطر ب ،تو د ت نظ ب ا رو.

 د عرطر   ر ،ا  تر ب ا یما  ت رد.

 یاا تعما غز کت  ب م تیج   و د خت طر یز ز بر.

 ژو(ترریما  ت زطر ب )رب ا رو.

 ،ر  ب ا یما  یشگیر ه30یدا ت تو د یعا یق.

  ا ر ثر   وشا ،م ا صرر.

 وشا  ت زطر ب ،ر ا قار  ا جابز  یو د قار ا  او.

 م  رد قار ا ذ   د.یر ا  ر  ب ا یما  و شا  ت طر

 ذ ا ار  یر م صر مو حد ، ،ا.د ا  ا یما  ت ،

   اد همتر  که و ا حد   ف ، جا وشا نتردا.

 ب هایما  ت طر ،یگار   ااص  یگا تعما ا بر ردا.

 ر  یگا ما  نگاا او مچو یز ما تا  در  مسر وننید، ور .د

 ر  ب ا یما  یشگیر ریو  واو و نید تفا جابز  .ا

 و ذ  خو ،ا ،ر د ا ر  بن حصو،ر  وویا د.یدگنجا 

 یدو صرنیر  ند انید حد  ا.

 ساین فس  تا ا شاب ژآ.



ر-لب حا سکت ما رمد دما دستا ناسنام

69

  غییر یدا ا  ب ژآ م جا ا و د یو.

 . ا خشر   ق ر ه تایما  عر ا ،ب ا کت 

 د ،ب ا کت ا ر ا هتر ید  اد؟2ثرآا   ر  ا

 . تایما  ید  ب  یما عر ایر ید ب ا ا کت یر ر  یشتر

ساز وآ حتو

؟ یس ب م 

 . ر  یر ر  ا ب م

 دد  هاا ب م ر مر فیف تا ا  ا  ود  اآ ستگآ  آها ثر ا .اندستند.

 کنید ور  ب شک یچگا.

 نر کرم ب ا م و  ا د  سیا جا ا.

یس؟ ب م  

  ر ا  تا ا  ساعد ا  ، ر ، ش ، ا 

 ین فس  تا سا د ا ا ف نگ

 ر عر

 هو

 ر بک

یس؟ ب ا ا کت ا ا  رآ

 ب  ا ا

 یتیبور ا

  ا ب ا کت ا ر  توژآ

)ح مو ا  او ا ندو  تفا وAED)

 AED(automated –external defibrillator عد او و   اد  م ا  یککتر تگا  )

 و  اد.  )تمآ( ار ا نظما شخی  ا یما ین فس  یررنند هدد ا تمآ

ند. بد  نا  ور ت   آ ب ا نا و ی   ا شخید  )طن یکاا(یا

 شخ عد تو  یر   اد.   ر یر ر و آ  تفا کا تگا  گر ا یا د

.د نند تفا ر  تر ار  یا  و  یا رصو و ک   ت

 و ص )ن حد  با د( ود  م آجا ر  ا عد  مو ا کا  اد تگا .کا 

ت  ا، شگا ،د ا اا  یر  ا ینار ا، ار رد، رز .دن،

 تگا ص کاشخ اداد تر . داو ار  را آا ظر  سو ر و .و
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 تفا  عد    ه کتآ  تر و  ا  نند تفا ر ،و، ا ا گر ر115ما

گیر..دا  ر ب یاء تیشر اد  تایما  یما و تقا  یا ًعمو ر

او ندو تگا

یس؟ ب ا م ا و  ی اد

 تاامر  ک ا ما ر اید،  ین فس  تا اعد ا  ر صو  یشترد ر

 ی کنید5د، مبر و ا یق.

 ا115دگیر ما.

 .ید ر  عی   یما

 .نید و یما ر  

 ن  یما ب  نف.نید تر

   و تر د و115رز    )شست یم ا( یما تقا و ا یماتاا

نید. نتق

 ا ناآ و   دد و ت و  ا د نفس س ا  ر ا ار ،ر و  ب یا

یدی ایا،115ر یامنید.ء ر  ا

براب ا کت با  تایما یر  ندد؟

 یدما ر ب وا ار 

 یدما ا نظ ک   وز.

 یدما صرزتو طا  و ا

 ر  د یعانید نظی عاز تو ار    ا ب.

 یدما نتر  و و ند ، ستید )و ند یما(ا  بت .ر

 .یدما نتر ر  و و شا
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 (یاایگا،ی ،یا ،)پر   اکشید و نند صرنید .

 .دیزپر ک  خد و صر 

 و و ستر و ا،اید ر ا ح رآ.

 نید صر م  ستر ،ر ر ،با ر  ینا قار ا اذ.

 یدما نتر  و .


