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نانادتااد

رداکتاب

ب ا کت ا رد م میت خصص را  د هی

ر-هر1394

:انند هی

بد ل ی تر اآ-یاسا یر ید تر اآ-را تر اآ

ا جتب تر ارآ -اا رند یر تر اآ-ا ما  تر اآ

یر طال تر اا-آا یپو عید تر اآ-سینو میدا تر اآ

دا را تر ا-حق گا تر ا–ا و س تر اآ–و ار تر اآ

 تر اآظ س–اقا آ

:ظا ح

ااآ حمد تر اآ-و در تر اآ

صو هی تر ایا–آ را ی تر اآ
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:مکا فبا(ا یر (

- ا کز و شگا م یا حتر ضو تو  حمد تر اآ نا

ت - اآ ناهشت هید کز و شگا م یا حتر ضو یرفر ودحمد ر

برز - کز و شگا م یا حتر ضو اآ  ار تر اآ نا

- ینا اد عا  تایما رد تر حتر ناا ااآ وتا ا ار

- شی تر اآ نافها کز و شگا م یا حتر ضو ویر

- دا کز و شگا  حتر ررد را ا تر اآ نا

- کز وآ  ا ،هد  ا نا  اآ تر حتر عا یطر سا تر اآ نا

عفرو - ر هند ا ارکز وآ  ا ،هد  ا نا  اآ تر حتر ناا 

- ا ارظیمساعفرنااوآمکاانکز تهاو  و رد رز

- اراسارسننااتارناادوزآرهر

- هر کز و شگا م یا حتر ضو سینویاید تر اآ نا

- شاار کز و شگا م یا حتر ضو عید حمدا تر اآ نا

شهد - کز و شگا م یا حتر ضو بستر حمو تر اآ نا

-  هر  تر اآ ناا عا ر حتر عا

- ارااانااتارناادوزآرهر

- ینا اد عا  تایما رد تر حتر ناا را زا ا ار

- صوبوآ  ی هبد حمد تر اآ نازرکز ا و  و رد

تر - ا اریا خشتبا  ظا تر حتر ناا مکربد

- و کز و شگا م یا حتر ضو صا مدا تر اآ نا

- ازر و شگا م یا حتر ضو یدر سی تر اآ نا

- ناینا اد عا  تایما رد تر ند ط  تاا ررد ا یماحمد تر اآ

- بر کز و شگا م یا حتر ضو سایرید تر اآ نا

-  حتر ناا شو ما ا ارتایما ی و رد زکرز ا و  

- ر کز و شگا م یا حتر ضو یا ا تر اآ نا

- ا عا ن حتر عا ار  تر اآ نا

- ر کز و شگا م یا حتر ضو متح حمو تر اآ نا

- نااترآیدنصتخصضویئمشگاوکزی

- ی کز و شگا م یا حتر یروضو ر تر اآ نا

- ی تایما ر   خ حتر در ار و ی تر اآ نا

- ناژی بر تر اآ شگا م یا حتر رضو کز و
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 خ-عا  مقدم

قد

ه نو  ر ب ا یما تذ  یر ر  رها ید و   طر ناتیا

. د(1،2،3)ا2010ا ر ب ا یما16 ر یوی293( تاا  یوی1DALYs)و

.بمیاآ، ر ب ا یما30%ا ر 11%و DALYs . د ز(3)

ی اد تا  یر، ا ا  ست ا ا ا بر  ر ب ا یما طر و  شگیر

2. ت ا و ا و  ا یما  ر ز  و    گییا ز  و ا ا

ا ز ها  ر ب ا یما  یو ،د  .ید (4،3،2،1)ت رر ر یما تا  

و   ین ووا ار رر ر ا یما .  ژ می ساز  ب یما ر ا نو

ود:  قسی (4،3)ر

 ر ب ز یما

 ا( رر ا ا ند3EMI ST-  4UA  -5NSTEMI )

 هاا ر

ب کتطع ت ا ادSTا مر ب وًاط STEMIو  یدا ، ا سد ر

ی  رر و خت د.(3).دا  یا نند هدد  رر ا ند ظار ر ی ر 

   وایشگیر  ا ر ا، ق آ یر  ر  و ا اد آ ا ر شخی

.و جا ر(1،4،5)

ها د نتشر ااآ رآ بًباقر40-25%کت  وابمرطع ت ا اSTا ا   ستند

ا یر د جا ا یشر مر  وو   تا غییر یکاکا مداً   وواا   آ 

. د آ ریر یز  و ا ا ا  ا(45)

ر دتا او  ب کت  بت یماSTEMIو ار جد رر( د ست ر یور )

ودا  و.(16) ایو کر  یرو ا   دطر عر  ایو جار ا ،

ب ااًتاها یما مر و زدا .(5789)ا سد و ب ا و کرم    و دا

 ا ادتا ا ا ا ر ر اد،  ا یر  فا نطق  و ار جد رر

. ز(4،3،2) 

 Disability Adjusted Life Years
 Age specific events
 STEMI: ST Elevation Myocardial Infarction
 Unstable Angina
 NSTEMI: Non ST Elevation Myocardial Infarction
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 طو  ود عر  ا بر   جیر و  اد ،ب ا کت نا ا ر ر اد س

 ر :ندا  (4،3)ر

-ا یست ا نگا  ما  ب کت  ر عا   ی وآ

-تایما  ب و  ا اد ر  یست نگما

رز-  تادا ا طا یما تقاجهز

-یور  ا اد جاتایما  جر ی  و ا ادتا ا ا

یور ای توژآ  یبرنویز  6.و  جا اکا و و جا ه

ی تلوژباًآقرا ر یوکاد ییتیبورد و.(56789)ا یزنویبر  

و و    ا یوکادنتر،دو ز اطرزروا   وو ا و ا

اد(1%د  ه ).(345)ینا عاطاتعد،و ا   ربویز  سب ی توژآ ا حی

جد کت. ر ا یما  ا ر ( 6،7،8،9) ید تما  و Flow grade III  7TIMI 

ع و  ی توژآ ن. یشتر ربویز    (10)

د  ظر  ما گا  ریتبور  سب را نز ی توژیآ را تر ظر

و:دا  خ ر نز ًا   (7)ر

 یما عدنند  ید شنتر  یا یتیبور تر  عد   

 ا یتیبور ا ا  یشتر ستر د و 

 ب اا یشتر و 

  ر   و واد ر و سکم ا قد ر یور  ا؛یز ب ض ت  

ر تمام    «ار ض ا8»ند  ید ین صد.(5،6،7،8)

 
ی یا  رز جهیز ر  اد ،ب ا کت ا  ا ا می  و ا اکا ،جر کز

و  اد  ما24 تا7 اد. ر تایما ی  نگما ا امز فت   ر ی

 شو  ب ا کت ا یر  ر تا  اآ و ز  ا اد ا و یا

 اد ادتا  د کز وآ  ا ،هد  ، اد ا ظا عو آما

شو نار دنانا فا ر . مو آ

یعا

1. طع ت ا ا ب کتST (STEMI) 

 ی شخی ا ینا ند :طع دا ت ا مر ایو ا سکم شخص STاLBBB ظر

اد دد د 

 :ها شخیطع دا ت ا مر ایو ا سکم شخص  ا ینا ندSTاLBBB ظر

اد دد د کر؛ ارایو د آ ا مرایو  

PPCI: Primary Percutaneus Coronary Intervention 
 Thrombolysis In Myocardial Infarction
 Time is Muscle
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 طع تاST:شخیص،  او ا  ط رپرا یا طع دد تاST قط ح 

Jجا ید  دا رآ ا شخیص 9AHAر . 

2. :یوریما سکمی ایو  و ار در اSTEMI  ر :ر ا 

 :ی توژآیما آ   STEMI و  ر ور   سد  و

یکاکا   رر.ر 

 :یزنویبرخت نند یز ام ا   ،عو رر  سدررو. 

 Rescue PCI:جا یما  توژ90آا   یقیتیبورا ا  ین فس  مچنا

طع داST ی50%.  و  ی یز 

 
3. no reperfusion:  و  ک  یورگیر و و ا،ر  یماno 

reperfusion ردیر ا ادو  جا ر ار. 

 
4. : ا ایتیبور ا ی توژآ  تفا د  ا  نظو نانا  

 بت یما ر رSTEMI. 

 
5. :ی تلوژآ د   ه ا ا 

 First Medical Contact Time :اکز ی ا ز و یما ز ی

 First ECG Time:تایما      و ی ذ ا 

 :STEMI ECG Timeشخی  ب و ی ذ اSTEMI  اید ند. 

 :STEMI Verification Timeشخی ا STEMI ز و  ستقر

 :Door To Device Timeا یما  ی ا اSTEMIیا ا تایما  

توژآ دی10(Door Timeب کت سو رر عا  ر بو ا )

(DeviceTime) 

 
6. تایما247:یا ا تایماوژآ د ی تو  تعهد  ما و   اد

24تا7.دما  فت   

 
7. :ر یا  و دشر ا یر و 

American Heart Association
10ستر یما Door timeا  ط و    ا ا یما  یسا.
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 خ–دم فن مشخصا

د ي نو

اکتابااعوطعST(STEMI)انزاار:

 ی توژآPrimary PCI(نزتخاا)

 یتیبورر(thrombolytic therapy)اکا بو وتوژآی

ر و د شری  عری

-تلوژآی:

دهررجداروسددیما بتکتاباعوطع

ST(STEMI)دا.کنییکاکاو(ئواور)دایتیبورآ

یماًعمووامزحاانو،پیرآریدور ددر  د ا آرا ا

ا داتآوو11ریر.

رویمتشککاز،سوواتارکنسیاجاوارردا:

1. Percutaneous access:تراررارمو(ومترارارا

Introducerوی)ریاا needleجایر.

2. رintroducer sheathار

3. بونداترا(guiding catheter)باآزاونظوحعی

عارر

4. تفاتآ ووهیروشکیخت

5.  تخاددارآبو حسد

6. دیرخمیدعاررر،تخاواتن

7. تفابکتور

8. دوادار

9. بسا(inflate)وااشردوو

10. عبیتن

-:ر یتیبور

11دا رآ ار د یو  AHAا
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وتربوی توژآ اد،نزاعدیتیبورردا.ا

مایزنندختو   ،سدررررو.

ایتیبورتقسیدو( د1ما2:)

1. ایرتصا:ا یبر ر

 یناتوتر:ا5/1یوید60یقزجوو.وآازرو،وشا

نارآدا.

2. ایبر ر تصا:ا

 تپآ(Alteplase:)یتصایبر ر و یخنویبرمترجاندا

نارآوشامترتر  سبیناتومر.آ ینا حی سب

ی  یناتوترر ر  صو  یتاو ا75 د ا کت  ارر مچنی

TIMI FLOWرادا .آو: ر

o وو15یگری

o وفوmg/Kg75/0ر30یق(ثرد50یر)

o وفوmg/Kg5/0(ثرد35یر)ر60یقعد

 پ(Reteplase)ت  گر  :یتیبوراار عاطایناجتاعا 

تپآ.وو  و  آ 10ا    د د30.و  جوز یق

 نکتپ(Tenecteplase) ومتر :اآ  ر جوز کار،   آر بد

 آ  .زدوو  ار.12(30 متر  ر ر ی60روی،35

 ر ر ی6069روی،40 ر ر ی7079ر ،45یو ر ر ی

8089 روی50 ر ر ی90 ر ار(یو

12 ف و   و  ی  ا یما ر ، وو 60رویmg/Kg5/0.دا 
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ما د1-ابورایتی آ صر  

(  د یو IV)ا حد  ود

تپآ

15وو یگریخشرهتر یناتوتر  سب آ

(Patency rate را)

ر یناتوتر  سب ر

وفو  یا90.  یق

)ی75/0پ رویر   ثرد50یر )

ر30یق

5/0پ( رویر   یثرد35یر )

ر60عد یق

نکتپ

 ی وو 5ا10د  ا ر یا

 تپآ شا آ ایر

یر زرو ایا غزی  ر ا

وسفورمترآ را ،ا ر

تایما یر  

ری30یو:60ر

ری35یو:69ا60

ری40یو:79ا70

ری45یو:89ا80

ا90:وی50یر

پ
10پ ،یق ر  ر10د  وو د

30یقعد.و کر

خشرآ را  تپآ شا

 آاتر

یناتوتر5/1ر  د یوی60یق

ا ار  سب متر نز

یتیبورا خشرمتر آ

ز ن ا طر ،

 کر ا یتسا

ماد 2 -ا سقایتیبور(4)

Patency Rate
(90 Min TIMI 2 or 3 flow)

AntigenicFibrin SpecificityFibrinolytic Agents

85%
84%

73% to 84%

No
No
No

++++
++
++

Fibrin- specific
Tenecteplase (TNK)

Reteplase (r-PA)

Alteplase (t-PA)

60% to 68%YesNo
Non fibrin- specific

Streptokinase
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 اد

د ئ  ب

 وآمو  رر ا ند ل صوو  عرامک  د:ر

 د بت یماSTEMIًعموا کدد کز عر  ر  ا   د 

10 ت د غییر تذ اعًمورظا ر ا ب کت  و  تبا صو ار 

اد.  تصایر 

 و  مو وآ:تایما  تقا حویما عر   بتSTEMIتایما 

 اد   ر اکا  جهز رز انا ا و  وآ طر عر  ر  اد 

  تر د و ،ا  و مک  ر ر ر زتایمار د

 .راند

 ز یر یما تقا نا جهیز یا  تایما یا ند  بتل 

:رریو( و نظو ا شگا ا ار  سا 1-ا ند  بت یما ا ور کر

)رر 

 ح نگماتایما ی  ا بت یما تقا ررر ا ندنتخ رز 

د  جهیز

 عد تخاتایما نو  تا ر  تایما 247 ر ا آ ا اآ 

 ما و  ی تلوژآ در :ر 

o   خ  د  اد تایماعا نا جهیز ایدا و ادتا ا

اد. ا عا

o رتایمادامیتحنوکتابشکیو.ا میت هدی

تایما،ویرآشنانترسووا،ویتایماتخار. 

o تایما ترد ز ینتخآ  ود آنا ی توژآ رند ا واد   ا

ند. ر 

o تایماساعداشنانترسوواهو24تا7فت

ت.دا(شخیمیتکتاب)تایما

o تایمانتخر داد  ی توژآ اد ب کت247تفاندر ما

ی توژآ  ا13یر سا آ ر اندرآند  .آنا

o دا قی تایما  اد سووا شنانتر زر و تعهد ایق30ا 

ر ار تایما  و  ط. 

13 تخصصی، ر،یهو، ،یر  تاراتایما اد 
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o دنر فر تر فر (سا  )کنسیفر   ا ندا قی تایما.. 

o تار،و    ا ا  قا واد  آ ا  دا تسا ا اد کنسی 

اد. ت ا ناآ   تگا کنیکا 

o ندا دذ  تیشر ب یا  اد نر ر(ار ر  ا ًیحارپ 

اندا)تماً آنا م ا تگا ا ا و. 

o و  ب  ر  و   تاررجهیز ییا و  ا عد ژ

ند ا مینا  یر   ا تن اتو.

o ا شنیسنترد اد75د عد    د جا ا  توژآ و11وتوژآ

ی.ندا

o تایماارنندردااد36وتوژآیجاو.(اا

اهر) 

 
جا ر  ا تایما  و  مینا دد،  تلوژآیتیبور

. ز نا

د ي 

 :رر ا ند  بتل یما نا  ر ارا ی ا ر ظرذ  ا ر نعا

 یوکاد عیی ه  ا دتا تنترا یوکاد یور ترECGا ب

دتا 

 یستند ی تلوژآ اد   ا  ا تایما دا ،شخی اید  عد ا ،

.و جوز یما ر )یبر ر تصا و  یریویتی(ریحاً  

 د ر عا247وژآ جا ری تل:رعاددسیرادوظر

:ر 

1- :یما رر ا ند  بتوتایماعرند

ارخنتقووترو.وز

STEMIیماداروتخصقیاتیااتخصا

تخصزو.ویزشخییدامودااشنیسنترماگیر

امزدکتبعادما.

2- :ویماایست نتقدویما ارارکری

تایما جاویو( .ما1) 

 
:ه رذر تایما  یما  اد ر عا 247ا

Door To Code Time ایق10متر Door To Device .ادیق90متر

 
 زروشیهر یااکارتوژآی 
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  یشنتراشنیسنتر،تارکنسیقیراصو میتکتابر

تایما 

 تقاریمای شکیدر(تقاا اد یمامرزاتارا یتوو تگا

وکترجاوبوآایادامرتار)دو 

 توژآ جا ریداار.دذاررًاویما.یساو

یمایاودبا  .دیااتوی؛

 ازجویارداوزاآبو(یمااسباا

دو) 

 ی توژآ جام دا طا د   ا بر 

  د عیی سو ر و ه ا ا  اد ب ر کمیتایما ب ا کت میت  

 زرو و ی توژآ جا   یما تقا نظو  و  خ یا ر  نگما

د ا بر

 د  جر نر یاتایما و 

 کز ی ستمر وآا  میناد ا بر کزیر  

 یا و جهیز نا شتیبا  یا 

 )  بک  تص د(اپیور ا ب ر نا ار یا 

 نتریفیتگااجایویبرااویا 

 ظارنتریفتگااراورنتریفیاجانترایف

اوطبیاادتاکنیک 

 ا یگیر  د   ا بر صو  امر  یما وآ 

 ندر ردهبو ادتا ا طا اد  یفی
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د ئ ه ا ریند وچا

یر

یر



ا ب     یما تقا 

   تار و

توژآ جا یا  د

ا بDevice time تار و

 یما تقاCCU

ریتینویبر



اا  ا ب

 یما تقا

تایما247

 ست نا ا

و

د ر عا247قی زد و



First medical

contact to Device

time < 120 min

یر

ر  تایما  یما عر

یما و ستقی عر ا

شخیSTEMIد؟ اید

ECGفسیر د ا  //تخص و

جاECG

یماتاآ ا 

؟ 

247یماتااآ

؟



یر

  ال ا

  آا

  تایما

؟ عا ا


یر

و ا یماChest

painکت ی شخی 

ب(ESI LEVEL 2ستا )

د  و10دثر یق

ز ا  قی تخص

.و ز 

کت ی شخی ا یما

( داا یا  ا بESI

LEVEL رعا1  ر )

ا  ر نتق یا ا 

 ز وو

یر ر نعا  ا

تار و تایما ار ر کمی  یما ارب /اDoor time
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( جویز ه يل ا ر /رorder)د

 شنانترسووا

 تخصر)سووا(

 تیا

 تخص

 تخص 

 ه يل ا  نند ئ ا یژد ئ

نترشناسووایداوطااااصویاو:ر ر ا

1-جاد75 ا  توژآ و11دا ی توژآ آ و.

2-و  وآ ا ومپو  ر2ا  ا ا رد م میت صو(ب ا کت–یو

ما4)

( يا و اخص ط  نوئ ي ضا ایر ر )دتا

د نند

ما د3-ب ا کت ا د  ی ضا ار شخصا  نو





خص نو
حصی یز

یاو

وآ  ا ا قا

صوز و
د  رآند  ق

1

ر  تخص

 تخص

تخص

خصص تر

کز
اآ   رصو و

ر م میت2ا  ا

:ی توژآ اکا  تایما 

شخیSTEMIد ر عا 247

 تایما ار :ا

ریتیبور STEMIجوز 2 تیاکز تر

3د وآ تارناا

و،    ا ا  قا

و  آ ا  

صو وآا   ر

ر م میت2ا  ا

جهیز نا را  مینا

صر از د  هی

اآرعبی :یماIV lineذ 

شااآ

د ی  یما تار ا بر

  خ یا ر زرو ا نگما

د   یما تقا ر و
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ما د3-ب ا کت ا د  ی ضا ار شخصا  نو





خص نو
حصی یز

یاو

وآ  ا ا قا

صوز و
د  رآند  ق

کز یر ی کرم ر ظا  اد ب

4کنسیپ و

1تگا کرم ا ناآ.

ا.اق2 ا   

صو وآا   ر

ر م 2میتا  ا

ی  نا ررصو م

ی توژآ

5نش خ
ر ر طا

تایما شکی

یست وآ   ر

د ا ب

 ار د جا اد بد کمی ر

ز و

یماتادر6
ر ر طا

تایما شکی

رد وآ  ر

صو ب ا کت ا

ر م میت2ا  ا

 ادتا د  شا

ر ر ظا  تایما

7شگااآ سو
ر ر طا

تایما شکی

میت صو رآند ا ناآ

تایما

ا د   ر ا اآ جا

نا ر  

8را
ر ر طا

تایما شکی
د  رآند ا ناآیا و از د  هی

9نرکز جهیز
ر طار 

تایما شکی
د  رآند ا ناآیا و جهیز شتیبا د  هی

10اتظاتایما
ر ر طا

تایما شکی
د  رآند ا ناآد   سر  عیر نما

یمار11
ر ر طا

تایما شکی
د  رآند ا ناوآ         یما تقا

12تچظا
ر ر طا

تایما شکی

د  رآند ا ناآ

یتتر و
  حی  یتتر  ظا ف
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 ایر كز جهيزد ر   ) ل یا (

ما د4-تلوژآ د ر   ار کز جهیز

نوجهیزراندرد
عدادا

دا

توارا

رد

کاتفاامزه

دشاارااد

1. تگاروژرآر ر  ر یریق60-30صور

2. م وا
ر ینامو ما

یواو
60-30یقیر

3. ار وتینفس ما60-30یقیر

4. ویبرب س و  ب یریق60-30یاء

5. و یکر یکار ا60-30یقیر

6. تگاACTعقاد  خشر 60-30یقیر

7. کوگویواتو60-30یقیر

8. رظحاقا  نرع60-30یقیر

9. رینظحا نرقا ع60-30یقیر

10.Collarرظحاقا  نرع60-30یقیر

11.

اپبک  تص یور

حقا ا  

کنر  اگر

ز  اد بیست د10یق

صر و  و ر(تاد)ا، ئ هد

-تلوژآ د صر و  و:

1. Diagnostic Catheters

2. Guide catheters

3. Guide wires

4. Angioplasty balloons

5. Thrombosuction

6. Balloon pump Catheters

7. Stents (drug eluting and bare metal)

8. Sheaths

9. Coronary Guide wires

10. needle

11. ترخصوآروژ
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12. افودنند

13. تک،فش،ااصر

14. ا

15. رهنجاشا

16. Anesthesia agent(یاید)

17. Contrast agent (dye)

18. یواتو

-ی  تفا و ا:تلوژآ

1. وآتآتم

2. اآتو

3. اآتوو

4. اGlycoprotein IIb/IIIa inhibitor

5. Inotrope agentsیرآ 

6. TNGدار

دا نو( صویر  بشخي  ا ر ئ ه )دتا

د د

ما د5-تلوژآ مرینیا اد





نوداینیکخصا

یهزجو

د جا ر تگا ازعدو

یا

 سب جا ا

 د

1روژآ تگاسوواکز جهیز اید و

شگا

د ی 

2ECG زستقر



تگاودا

ر،وذاباو

ذاECGتدا

 د

تگار 

خ

بد/ستر

CBCروی(،اشاآ3

diff،CKMB،PTT،Cr)

 زستقر



ا شگااآ دتا طا

یف نتر یدا

-بد/ستر

4واورسوواکز جهیز اید و

شگا

بد/ستر
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ي ا يودیكاد جویز ه

1. ایماشخیSTEMIمتر12ارسکمعرر.

2. یمااشخیSTEMIمتر12ارسکمرعررا

یتیبوریوکادنتر(رظریرااکز عر ی ا14)

3 یمااشخیSTEMIیرمرارویوا15رظرار

را24ا12ااSTEMIشخیاادسکمکتراوریااینود 4

سکم

5 یماتدحاایتیبوررتردرادویناایرواکتر

یوراآواو.(12))Rescue PCI)

 و )نف  ثب ( تای تنيودیكا ای و  ،ظاا

وذ

-:ثب تا

ستر نز  دا ، اا ر ا،یر را

-:نف تا

م و و  نجر یتود ی توژآ  د آها یو رno reflow،،زرو سکش

ررر تمآ

يودیكانترصو  م يود اد

-:ی تلوژآ ا یوکادنتر

.(4)ادیماادیآژوتطعدکایونترنها

-نتریوکادا:یزبور(4)

-1-ط ا یوکادنتر:

1. قامجم  زرو ور

2. غز د تنا ر یما

 FMC: first medical contact
ایاااامروداتاپوریواین:SBP<80اویوود15

سترنفسادارآیکاکاآددا.
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3. )یتاتا ا ی(  مجم  ید وو

4.    )گر تذ ا  سکمی غز کت5/4)دا   تذ ا

س .5  کوآ ش

6. )دا زرو )جز عقا ت ا عا زرو

7. تذ ا   و ا د ا و ا ر  را

8. تذ ا   قر تو ا مجم  ر

دد .9 نا س   عمو ا ا   شد نتر  دد و شا

10.    ا ب ا :یناتوتر  تفا و6تذ ا

-2-ا یوکاد نتر:سب

1. ا رشد نتر دد  ز و شا 

2.  ار یستو و شا( عر د  ا و شاmmHg180 ار توا mmHg110)

3. تذ ا   ی ا ا سکمی غز کت قا

4. ا

5. مجم  ووا)ط ا یوکادنتر خ  د ر و )جز 

6.  ی شید و ا یار ر ب یق10یاء

7.  متر  ا ر3تذ فت

8. ( یر  زرو4-2)ب فت

9. ر پرا ا یر ر اکچر

10. گا

11. عا عد 

د .12 ا صرو عقا
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دتا ا د و  د د د()ر ئ  عد  ي ،ب

ما د6-تلوژآ د د ر دتا ا د

د ود ند داشاندر

د

وشا،بی

عدد

1زاقدذرار

ECGعا رد247

  زستقر

ا میت صو ا

تایما ب کت16

10یقید

2  تقا  یما ر اآتار15یقید

3ژآ جاب ر کمی  ی توسووا شنانتر60-30یقد  ی

3یتیبورر بو و  ر

ر ا ب ر کمی  ی توژآ

ریتینویبیر 

اسوور ا30اد  یق

Door Time و ر

است ود   و  90

جاد و   یق

د  ی

4ب ر کمی  میناSTEMI

ریتیبور ا ا

ا  خ سو

  تار نگما
30 یقد  عد

5ا رد اا  اد ب

STEMI

خ نش 
10یقد  عد

و6    یما تقازرو15یقد  عد

7خ  تقا  و    برسووا5-3د  عد

8یر   ا بر وآتار15یقد  عد

خ ا خ  دتا ا دستر ت

دا)ستر خ  و   ا( تایما  ما د طا6د5-3طو  و ود

رارسم وورریما،ارظرزعاعییو.

16تخصقیاداتخصاتخص
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تیا د ا بر يما تصا قو(ايداروبابر

(:یاتدا

1. احرواکزذدیما

2. یورجاا

3. رییوکادیوکادنترا

4. اراتمایماامریما

5. رصادزتبد

6. یواباادیر

7. بردیما

ایگزی اد(ر و د ر شوآترايو( 

عاطاتعد،ندوادیور را توژآ ا(یتیبور )راظریتاو(13)

اونز خشرسبا دیور شاد  آ ند شا ود یر.  ر

یما  تایماSTEMIر یور  جا د و2ا3 یور  ا  و یما رر

د. ر ا(15-14)

وژآ د عد ز و ی تعو ا  اشو 24ا( 2007د )35ا( د

2013 ا د و عد ا  ) یور68 ا63د کت یر  ر یز  ح ا ، د

( بSTEMI ( )12 وعد(5/7د ا  اشو د دشا. (15)

وترد،یور یوکادراگزا( ا دیور17و ).د

ایگزی ایر  و ا د ویا(اید  وذ عای  زیا ر ا

يمال ظا ميتا اید )

( ی تلوژآary PCIPrim)تتا عطا(ل نا ا خصص 18HTA)و

 اSTEMIدا .

:ی تلوژآ ل نا ا عطاارعطا(  نا ا خصص HTA)

ی توژآا 1391وآ  ا ،هد  د جا کز(17)؛نز  خشر–خشر

 No reperfusion
 Health Technology Accessment
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تفا ا ط  تگزیا  ا ر ر سقا و ر یتیبور ا ب ا کت ا  ی توژآ

طاع؛   ماد. م شو     سترگاا ر هکت ا اآ ا کز نا یکر

س2012 و اعیا رتند. ر :تجو و با ی توژآ  نا ا عطا 

 ب ا کت  بت یما :عطا و معی

 ی توژآ  تفا :د

 یزبور ا  ا ا :سقار 

 تد ا ا ا سقا    تصا ا  خشر ،و یاد:

ها 9:دا  ر ر  ا آ  ر تا  د ها ا  عطا

1- ینا ادیا ا، نز ا سقا د ا ود  اا کا عطا تاا یما د یفی 

نندی توژآ شای توژآ د ستر  و ر ا رر  متر نز

ند.  نث  ی ا نز   ربویز ا سقا  تایما  ستر اا  تایما 

یس -2 عطا تای2010تمااز  شا اا هد ی توژآ ربویز  ی

ند جا توژآ  تایما19د سهی توزآ   کر ربویز  ی20یشتر دا

و   جد توفا  یر ر ر ی توژآ . مر ا زرو ا  د د ا

3- ا  مکا  بور عطا تا2010 تر ر   شای توژد،آا ا   یشتر

و.یبرنویز ود بنا ا تخا ، طر ا یما 

 نا ا ز  تا متر نز   ورر ی توژآ  د  شا ی توژآ

 یما ید ا نک و ا کت اد.  ند جا توژآ  تایما ی ربویز یبر ژتر

اد توژآ جا ح ا تایما90متر ا  یقعاطا عض( 2اد اا  د مو ر  ا

ا رتایا 80ی ط  اد م  جا ر  اد  از مچنی د(.  خر نز  یق

یمات  اد   نر وآ  ،ر هی تایما  تایما هی ا ر   اآ  ا

جا زست   د  مچنی ود. تر ظر  اد یا و اکا  جهیز ظر  ا د  د

اد.  و     د  با اد

یر تیج  ند م

وژآ    و طعا ت ا ا ب کت  بت یما ر ا تخا هتر ی تST،دا 

، نا ا و  ند ط ظا ا ا  ا و زء  ر شو  د  ستر

د. ود یما یر را و

یا خا ا د :د ود ر ا ر ا 

 شاآ یا یرا ب ا کت ی ا د  رز یاغر ندر و 

 شو اکا  ر ا تنا  نا د جا ینا ر انما طبی  ا و 

 یما ا  تقا ظا تقرنا اد ا یاند

 Rescue PCI
 facilitated PCI
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  عی ا ار  ا  م ا ا  ت یر رز  صو خ یر  تفا

نا ا د  تیا ر د عر 

 ب ا کت ی ا  ر د  رز  د ب تمرز اا تقر

 یم ا و صو ا هد  و ب ا کت ی ا د عر عیی

  اد یم ست  دو مو حا 

 اد دیر د معی ر  ا ند د  ا ا 

 م ا یما ر  مو ا مو را رز  د  رند ا نب 

سو خ-دم رمد

داا  یز ار

 نگما یاند ب ا کت ا رد اد تقر  ز ار،هد  ا عا تا عا

ار جر ا تایما  کز و هاشگاا شت اکا ا رد یا و ترد  یبا اد 

.و ر حو هتر

کز وآ  ا ،هد  ا عا تا

ینا اد عا  تایما رد تر رظر ب ا کت ا رد ار تقر داا  ز ار

ر اد ا  اد  هد  تا ا عا:و  جا

 ر ر ظا  د شو خصص م میت شکیدا اد دتا

 اد ند ط ظا ا طا ادو ز ار  یراآ عطا

 رآ یا   جهیزهد  نا رد  عو عا نگما ا اد  یا و نا

  دتا ،عر تر نگما ا  یم و ر بتن اد  ر ظا  عر  ا عیی

ا عا نا

 یا و وآ حتو  طا یا وآاد اند 

 مو ا  وآ حتو  طا صر هی

 م میت  صو  ر و  آ گرا  ر عمتو د

 را عاطا رار کرم قاء  قو نظو  کرم ر بتن

 ار ربتن ار یر زا تایما ا رد یست   یکتر در ر 

هد  ا نا  اآ تر نگما

 ار شوو دثر  تیبا ر ا یام ز ار

 کز و ا شگا  ار ر ر ظاادا ر ضواآ ا ز ر

 ا شگا    کرم اا ر بتن   ا ز هی
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شگا ا عا تاشکد /

شگا ا عا تاشکد / سب ار تقر نظو   ومیت شکیم –رد ر

ا کت اب عا شخی ا میت  ر ضا ماد. دشگا اشکد /21م ضا 

 یشنها ا میت ر ردر   ا شگیمااشکد ود./  عیی

ا عا ،ار ر و یگیر نظو شگاشکد /ا سب سنما فر   د 

شگا  ار نندشکد ماد./ عر و ح ا تایما  هد  تا     د

شگا ا عا میت ی ود. شکی   و  اد میت  ساشکد /آ ریر 

ر نندنماشگا ا عا  اشکد اد./ 

: باند ب ا کت ا رد ر م میتا

 نظیصو شگا ا یام ارشکد / تیا ذ دا ثرداد و

 ب ا کت اعا ا تایما

 اما یو( ا یس  طا ار ر کا ظر  و ح ا تایما 2)

 ااتایما  ادصو ،شگایر/شگا ت ار ا طااآ

ر: اد ر  اد ند ط ظا  یر

o وررار247ب روژآ خ  ا تایما ما یس  طا2

o ا ا اکا یاسا نا  ا22جهیز تایما247 یاغر و ر

هد  تا نگما ا اد تر

o ار ر د ا تایما یماتاضا247اید ی ا ار ر ا فا

 ا تایما ی  نگماار جر یما247رز ز ررر ا ند  بت

ما247رز یو طا1 یما رذ یر تر ظر  ا نطو ح ق

 ش ا قش یرگاا تایما و ا تایما ار ادو ر247

 ر یتیبور یاو  و  یا ،رآ(ر ا عا    ا تایما حی ا

اد 247دد )

 کرم ر ظاا تایما247تیما خشتبا ار اا تناعیار  ن ا

 راصو یگیر ا میت ساجوخصصتایماا247 قاء ،شتیبا نظو 

اد کرم هبو

 سا زروآ–یو( ار ر  یر نر ا  ی ر یهو  وآا

ما4)

 نر وآ  نگما ،ار شوو کمی ا115ا شگا  ب ا کت ا رد ر

تایما 247تایما و  ا شگا  قنا  ا دد ر و247د م  و(ر طا

ما یو 4عمتو )ا عا هد شکد /شگادا .

21اا تایما ا247

22یا وز  )سا یر ذ ا خشنا ا طا ...  تخد ،ر قد ر (تایما ا ناا  تار ،سووا

ا247.دا 



ر-لب حا سکت ما رمد دما دستا ناسنام

26

  یما تقا ر  ا نگما  مو ا  ا، تایما رذ یر  مینا صو ا

.شو جا ا تایما

 نظا نر ا طا مو ا   وآ ار ر  یما یو( ح ا5)

 تایما  یر زا) ا شگا ی( ب روژآ خ   ا ز هی 

ا ا ر رهد  تا  ا تایما  ا 

 ار م میت ظا ا شگا /تا ط  را عاطا رخصص و  

تایما247

رتایماار جر24 تا7،ب ا کت ا رد فت  دامیتحنو

کتابشکیو.ا میت هدیتایما،ویرآشنانتر

سووا،ویتایماتخار.: ر ر  میت  ا 

o یام ار نظیما ا یس  طا ار از  تیا2ا عا نگما ا

شگا 

o یما  ار ر س  عهد نظو  شگا ا عا ا ا فا ضاتا 

o شگا ا عا نگما ا ار ر ر تنا د وآ سا یر  جهیز یا 

o تایما  ار ر سو ر یسو  هی 

o ا ر نر ی توژآ  توعمیر  ن شخصاخ از ا طا 

o ر  صو ا رد اد ا نگما  ر ار ،رذ ر رآند

سو ا ب ا کتظا ،تایما ی یا ا عام  تایما سودر نگا

نترشنا  ووا س23 

o  زر  ح  ا نگما ا کنسی ر وآ ا 115ر طا

ما یو 4عمتو  

o د  رآند د247نر ی ناآ  مینا  تایما آ ر حو ا

o نر وآ  مینای توژآ  مایر یو طا4تو عم( ژ

تیشر ب یا وم ا تگا ا ا) 

o ندرآ ریا و ا یویبرا جا  ا تگا ی یف نتر 

o نتر جا ا  ی یف نتر  ور ا  ر  ا تگا یف نتر ر   ظا

 ا یف اکنیک ادتا ا طبی    و 

o ار ترد اا ا   ز  ب ر ظا ،ب اا شتیبا ار یا 

o آ   ا ز ا  عیر نج ا رآند ر  د 

o  امر  یما وآ رند ر  را یگیر  د   ا بر صو 

 

23بت یما رذ  و   ب ا کت و ا.دیر ر اد ا
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یسوظه ا ا ا ،ار ن عمتو ر ر اا ر یتیبور  ر ،

No reperfusionتایما24724اا  ا ب ،هد  میت بیر ا کتتایما.

یش   اد ،مو طر تایما میت س   د دشا شک   ا ز اد  گیر

ماد. یگیر تیج صو ا  راد میت صو  

 
 تایما ا247در کت ا رد وآ   مااد یو طا( ب4میت صو )

ماد. ر ا عا خصص 

 . ز نا یتیینویر  و  مینا دد،  توژآ جا ر  ا تایما 

 ز  ب

 ا  ز  ب ظا و می  هظر یا و ا قیا رآ نظو  ،شو  ب ا ا کت

ه  ز ارب ا کت نا ا هبو ز  ب اا ،اا ردSTEMI

تبو  ا نا د مکا ا کز وآ  ا ،هد رد .د

طع فا ز ا ب ا کت یما ی ا ا ب ااST.دا 

ار جر ا تایما  حد  ز  ب247آ خ  ا تایما ی  بوتوژ و

ستند. ر کمی

ر کمی حو

 ارما یو(3)داذا ر  و ب یما در   خاد تایما

اد. وو

ا ربویز ادد  یما رNo reperfusion،دو یما سو ز ضا   کمی   ر

د.   دا نند،  ا یتیبور ا ود  ز     یما   یما ی ا

 اد ر .و کمی    نترشنیضااید ز  سو.در

 ا  سو ز و ذا ر ا خ ی کمی   و   تاریما ی ا

STEMI.دما ا مینا  

•  و :یوی ر PPCIا  شو جا یما رد د عا  ادد247عد یما

باد؛ توژآ اد ور یحاو  تخا ا وو  یما در و 

 ا دا اا  ب  تخر ا.

 ر .و  کیم یما ا ر ا یما در ر  ر اکمیدسا ظا ورتاا 

 خ نشااا ردSTEMIر شا ب:و

http://247.behdasht.gov.ir/Login.aspx

رز24  ی توژآ جا د و247ر  اد آ  یمات، میت   ب یما د.و ر  طر ا 
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یما ی در  اد د کمی ذا رSTEMI.دا میم

اا کمی عمتو

-( ر  سم:)یما رذ  ر ال

Demographic data 

،سم  یما  د  ا تخاGETما ود ا  نسی ،وا ا ا ا  ا ار

د. ود .یدما    شخصا ار  تفا اذ ما   د جا ا با ر

 National code      …………… GET         
تفا اذ ما  ا با ر باند اذ ما  با  و نید   ا ار  

 ر و10.و تفا فر د

 First name  
 Last name  
 Gender             Male         Female  
 Birth Date  

Admission 

 Medical Record Number : یما در ما  

 Patient Presentation:  یما عر حو  

- inpatient               ستر یما  

- referral patient     ا رز ار  ا یما 

- self-transport       خص عر 

- EMS to PCI hospital  اتوژآ اد ند  تایما  بوآ ر  تقا  

 Attending Physician MD Number   عاز کز ظا ما  

 Attending Physician (First name)     عاز ا 

 Attending Physician (Last name)   اواعاز  

 Onset of symptoms     )یق  ا ،ا ا(  ر ا 

  شخا ونز   ا وNot Available.یدافر تفا 

 First Medical Contact   ای ز و یما زکز ی اا ،ا ا()یق   

 نز  ،ا و شخا وNot Available.یدافر تفا 

 Time of ECG in Ambulance  ا  ا ،ا ا(بوآ  رواکتر جا)یق  

 نز  ،ا وشخا وNot Available.یدافر تفا 

 Admission Time (Door Time) اتایما  یما رذ)یق  ا ،ا ا(  
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 ز تایما  یما رذ ا ا. 

:یوستر یما Door timeا  ط و    ا ا یما  یسا.

-:)کز ال ( ر  سم

Verifying ECG 

.و  تخا اا  ،بیما وگراکتر نند بر پز گز ابر بخ  اطل

 Anterior ST Elevation (V1-V6)
 Lateral ST Elevation (I, aVL)
 Inferior ST Elevation (II, III, aVF)
 Left bundle block / ventricular paced rhythm
 Posterior ST Elevation
 RV infarction

Initial Reperfusion Therapy  

 و ا بخ : پذر کا ر ا نگز  ک ق تخا ،بو بیما تخاب ا

 
 Transfer to Cath lab  
 Only Fibrinolysis  
 No Reperfusion:                
 

-نگز تخا صوTransfer to Cath labد کمی ر ابر  آها  ک ،و  عا ر و

نید: تخا اغذ
       Primary PCI            Rescue PCI        None   

-نگز تخا صوOnly Fibrinolysisآ جا و شخ ر رح ب تفا و :

           Alteplase             Reteplase      Tenecteplase       Streptokinase 
ا ز ی جا)یق  ا ،ا ا(.و  خ  

-نگز تخا صوNo Reperfusionب آ ب ر و ارو شخ :اد

 Delayed presentation12-24 h without symptom
 Delayed presentation> 24 h regardless of symptom (except than cardiogenic shock)
 Died before reperfusion
 Suspicious for irreversible neurologic injuries
 Co-morbid conditions explain: ……….
 Patient preference
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 Not applicable  

In Hospital Time Intervals 

ابر ه ا ا اطل،بیما دپر اطلو  اا .

 First hospital ECG    جا ای رواکترتایما  ا ،ا ا()یق  

 نز   ا وشخا وNot Available.یدافر تفا 

 STEMI ECG    رواکتر جا اب ا کت ر شخیص ،ا ا()یق  ا

 نز   ا وشخا وNot Available.یدافر تفا 

 STEMI Verification ند  اید  طعشخیز  ایق  ا ،ا ا()  

 247 Code Time              )یق  ا ،ا ا( 25247 د  ا 

 Arrival at Cath Lab       ا   یما )یق  ا ،ا ا(  

 Device Time  ا( ر بو)یق  ا ،ا ا  

Cath Lab Data 

اطلاغ ر د کمی اطل ابر  سم :یدابفر کمی عا پز و ذ

 

 Intervention performed       PCI  Bypass surgery  PCI + Bypass surgery  none
 Infarct related artery (IRA): LM LAD LCX RCA Graft diagonal Ramus OM PDA PLB 
 Stent Thrombosis           yes      no 
 Initial TIMI grade flow in IRA       0     1      2        3 
 Final TIMI grade flow in IRA        0     1      2        3 

 

Additional treatments from symptom onset to coronary intervention 

جا بیما بر بر  مک  سم  اطلاغذ ر د کمی اطل ابر  باد د

بفراید. کمی عا پز و
 

 Transvenous pacemaker  
 Ventilator Support  
 IABP/LVAD/Impella  
 Cardioversion/Defibrillation  
 Inotropes  
 External Pacemaker  
 CPR  

ترد اا ز  ب ر یرز

عا ط   تایما میت  تایما ط   یر ز اا  شخ ا و  اد ا ا 

:و ا شگا ترد طو  شگا ا

25ا تایما ر ق ا د ب247 ز
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1- طع فا ز ا ب ا کت و  عدSTا  ا  رز ر

آژو -2 و عدا  ا  رز ر ی ت

3- ن گییاطع فا ز ا ب ا کت وSTا  ا  رز ر نسیفکی 

4- نس وطع فا ز ا ب ا کت وSTا  ا  رز ر

5-   ا  ر ا گییا  سقا اآا  ا  ر ی توژآ اد  تایما

6- ا گییاDoor To Device Timeا  ا  ر رز ر ی توژآ نند ا یما 

7-  ند جا توژآ ،ی توژآ  سقا اآیتیبور ا  ر رز ر را

8- یتاو یماتاد طع فا ز ا ب ا کت یما STا  ا  ر رز ر

9-  سقا اآطع فا ز ا ب ا کتSTا  ا  رز ر  آ و فکی 

یم -10  یما ستقی عر د  سقا اآبوآ ا عر د ا تااا  ا  رز ر

11- یا د ا تایما  ی توژآ ر د هاتایما  یما عر د  سقا اآ

ا  ا  ر شگا ر ی توژآ

12- فکی  یور  جا د و عدا  ا  رز ر

13- یور  جا د و عد سبو  طع فا ز ا ب ا کتSTیاا و 

يا  ای

-عیاا اتایما ی خ

1. ین فس ا  کا ا یما ما ا یست،آا (firstا medical contactکنسی و )

و؟  ب تایما ی 

و؟ .2  نتق عی تایما کترز  ین فس ا  ا یما آا

3. ( ویبر تگا ؟defibrillatorآا وو بوآ  )

4. شخی کا ؟STEMIآا وبوآ 

یس .5 ؟آا و زر سپ یست  یما ا  تقا ت

و؟ .6  جا بوآ  ی ا  آا

7. ،ین فس ا  ا یما و عد :و   ز  ب ا ر ر ا ا باآا و عد

ی  رر ا ند ا ب ا کت د،ین فس   ا عیرتایما ی یر  ر یز

فس ا  یما  یا  یا و ،ین فس ا  ا یمایا قیو د /قیو  ین

-عیاا ا خ

1. تایما  )247آا ین فس ا  ا یما یست و ا)خص عر ذرا

د؟ 

و؟ .2  ب ار تار و تایما  یما  ا آا

و؟ .3  ب  ر /ار تار و تایما  یما ید ا یما  ر ا آا
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رآا .4 اوآیما تقا  رذ STEMIند  وو   ب ژ ا بر / خ 

ر  ا  نا ح؟ د ص ا وا 

د .5 ؟STEMI/247آا وو تایما 

6. یما ر ب کت د ر عا یست وSTEMIآا  جا ا شخی ادتا طا؟

7. ( فت ا ما    با ا ما   خ24 تا7فت ) نا تر

شنیسنتر تخص؟

8. و  ب در   ر و  ب ا کت یما ر ی  اد ؟آا

9. با و STEMI ا د  بمکآا کت /247دد و  عاد  ا247و

 ب  تار؟و

آا .10   یما تقا؟و  جا مک ا د 

جموآا .11 /چتا   خ ناآ ر یهو یما ا ور گگو و  ور نر

 ا کت وو ب؟

د،آا .12 ترظر بر و ،یما و   ا  نا یحاو شاامر  ستر یما 

  ا  ا تما ادیا ،گزا او؟

ی .13 هبو میت   سئو و  ب   ا ر ر ا ا یرآا  ر میت  فی

و  ز تایما؟

o ( تایما  یر  ر یزیما  )STEMI

o یا د  وءیما رSTEMI

o یا قیو د /قیوء

-عیاا ا)(تلوژآ خ

1. تار و    یما ید ا و؟آا  ب  

2. ا بحا  تر ظر  اا آا یما در  د ب اDoor-To-Device - Timeتار و

یما ر  STEMI؟و  ب  بحا

3. خ شتیبا اد ...(آا   اد ،شگااآ(  تر   با و د؟ا

4. بتر د  تیا ر نا جهیز  اکا ؟آا و  خ  یما

صوررآا .5  و صار ز   ینا ر   خ  یستا ز ا مرین

ر ؟ا24دثر و

6. ب سئوآا تار ستند،توژآ یا و اکا  ا و    ا ،اآ   

ماد  ا مینا؟

ناناآا .7  وو د طا یوزترا خ کیز ضا ادتاد ا دتا د 

؟

8. تا ا ا نا(ا ا  شنیسنتر Door-To-Deviceدآا - Time 90متر  )یق

و؟  ار 
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کمیآا .9 شنیسنتر ز    نش /تار و ب کت ا  ز  ب ذا ر

د    سئوز ضا   د؟

ااآا .10  ر کمی نما طا ب ر ا؟و  ب ور یککتر

آا .11 ،یما ر توژآ جا د و  جا د  و؟و  ب در  گزا ا

-عیاا ا(ب ژ ا بر خCCU)

ذ .1    ا ب کت یما  ب ژ ا بر خ د؟آا  و  ر

2. ( فت ا ما    با ا ما  ب ژ ا بر خ24 تا7فت    )ضو

؟ ور قی تخص

3. ب اوو،ستندآا  نظو   ادآ ار  د انا ا ا/تار ونر

سئو و ب ا کت یما ا  شخی ا بر سا یر  جهیز و/مبو ا  ا

ر خ؟یر  جا ب ژ ا ب

4. یما ر کبا ا ر و  ر ا ا یرSTEMIآا  ر میت  یفی هبو میت   ب

ویمات  ز ؟اتایما  یر  هبو یز(-یما یر  ر یز-/یما و

)ا باو

5. یما و ظر  یما طر ا ،ب ژ ا بر خ  یما یر ا  آا  و(

) ض کرم یز ،ب ااجا؟و  

6. ،ب ژ ا بر خ  یما یر ا  عد،آا یگیر اعیی یما  ور یحاو 

و؟ 
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يو1-:ا ند ا ور تايما ي كررر

ینا کر

(رر ا ند تما ا یماACS)

بیما ی ابز/صحن ابز

یا لز/چتمر نعا  ا ر

یما ی

هوشیا

لیب

خیر
 صاAED عر/

ط  تگو

)شا/50-10یاو

زک)فن 

طق)-1 ترCBR)

2-اد کسیژ

3-پرآ

4-IV LINE & Serum N/S KVO

5-NTG

علیمااا ند تما:رر

 یگاتر، ا  ین فس  تا اس ا  *

ین فس ش ا، ا اا، ،ر ،حتا

نجر ،نند  ،دشا  :یپی *

،وه ،عر ،ف نگ ا او :رم *

ع ،تفرو  د رم   مک(

اد ت)

:عی ر

یاو ط  و ر ا ایم :یاو*

ط   ار  ندش ا تمآ ظر  سا 

.ر ر یاو

:اد

(ط تر*CBRا ند  کوش ایم  :)

رر،اج اد ت  ا یعا ا دح

.یر ر و و اد یز یما تر نتر ،رذ

 ا یژس اد ایم ام :ا یژس*5-3

 و  .ر جوز ین وا ا یتر

4%9<2SOدا،ا  رودنا ار

و ید و95%>SO2ا تفا.

ایم  :پرآ* ا پرآ یر، کش ه 

 رک ا نا،پرآ د 80 ا

پرآ د325دو و  سا  ر ی

.ر جوز

-،پرآ  یسا قا :پرآ رص ن و

)آ قا ( و عا زروآ ا م 

*IV line : وIV د و یر تر

نماد اج ایم اتق ا ا ،د ب سا 

TNG،IVجوز lineو تر ایم و  ا

واش  ر،cc250قز و  یا ار

.و جوز

*NTG:3ر 5 ب و تذ ا ر یقر

،و واش.:ا رص ن ورص

،تذ   یادی ا تذ    یا

یتویس اشmmHg90<اmmHg30 متر

یما وشا ا ط50HR< 

یتوا  تر و  :نیتوا*،ی 

ونیتوا ایم مک ر. و AED

اد تر ،یتوا  ایم نیتوا ا ا اد

ر و   رتم ،دAEDتص

.ر

 ی:تقا

1-تر و  یما نیتوو

2-تقا ی یما عیBPار: ،شست یم عیBPعی :

ش  یدو

ر-3 یا لچ( یما وا ا5)یق

4-یما د ا(یر ر کر ر  نتر ح   یما)

4- زجوNTG)یما یا ل رچ  (

5-با کا و STEMIی ECGبوآ ا ح ، 

.و  نتق ی تلوژآ ر د تایما ا نگما

1-یا و ز ا شا

2-رذ ذ

3-حی  تقا
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يو1-ب يما و  فن ریا یتگو :
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بولآ ز وي سطو

و قز یاخپا  /

 واکا نفیغا نا ویوا



 ا اکا یاو ق  

  ق  نف دي نف س  ا نف ا ت ا اش

ز ل  وا كل  واف نگ ا م 

 ا ا چش  یا غ بك فات /هو ا م  ع ا 

   ا اپا آ ورگ یی  ار   ی، ا   

 ا  ب کم عاری ا     ا  ز( پاخ  

قبل و ) 

 یش اک نا ح و ا ا صیکوکا  

  وق ACSقلب ك یی دقف   و  ک ین 

) ا ا ت عاری ا  ز( اریع  و یکش ا ا ا س اح

.ا ف نگ ا ف  هو  ع ا م  مك ک 

  ف نگ  ع وه وا نا(یی غی د ئس کو آ)...  یج 

لفن اژ اپ ارین قضا و  ا نا  ین یما ا یماس 

بز
 ائ 35ا

 پا آ    اپا آ اعیا  ک ی ک ک یما  ،نا و  قلب یی 

. د اق ا ا

فی  یما  قلب یی غی 35  اپا آ و   ی    کادٌ ا ا  ک ا

.  قلب یما  ثب  وا، يا ا اواک  یما  

ا  يعا

ائقز یا رو ا بوئآ زپیش بوئآوو م 

پیش بوئآوو ز ه ی و و  ائ رو ا بوئآ ز

ووآبوئبز زکم رو ا ین بوئآ ز بوئآوو يس و 

فیپا ع کی یویما عی یی ا ج  و .گی مات ٌج  رگو ا

یواقبسیدEMS

یمارضعیترسیدقر.

یباسهانسرریمانیدآ

جایچگویفعاضافیمایددحیرنیدآ.

جاخویداآیمایدد.

وکااصرفیمانایدقر.

گیريد ما  ا جديد شک ر و .
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يو1–:اهر ایر  هر هر  ر ر حو

هر هر  ر ر حو:

 و(ECGو کنسی و )نیتوا ،یا  ا کز ا در ذ کز ا و

ویماوو ا ار)ی و (ا شگا ابا رز  ار  تخص ز 

.ر 

  ، تخص زا تایما  یما تقا و  یما  و 247 اتر د تایما ا

و ا کنسی کز د مچنی ماد.  یر صمی تخص هد ر یما تقا یام کز ا

اد.  ابا رز  ستقر

حوررهر اار تایما د ا247:

ا تایما  ریحاٌ یما247تقا سیر و و و  مچنی اد؛  تقا  اتر د ا تایما ا

 و  صمی ا رز   و ذ    ر  ز ا رز ی  یما ،و اد زا ا ستر

.رذ  جا تایما  زار و یما

و ا کنسی وآا تایما هد ر ب ا یما ا دتا وآ ست  تفا ا کز ا

اد.247 
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يو2-تايما ي یا يس 247چک

نویریا و ستند

 ؟ د شکی تایما  ب ا کت ا میت آا


ساجو  ضا 

 دعر یست ؟247آا د عا تایما 

 د ر عا سئو د247آا ،قی سووا( تایما  

تخص ،؟ دشخ ) ، 


یسو 

 ا عا اید و عا    تایما اد؟27آا تایما ر هر ر

  هد  اید و ادتا طا تایما   جهیز آا

اد؟


جهیز شخصا

 اآیس  طا ... یر ، صر و ا، تن ا تو

؟ وو د نا


 صر و هر

ا

 تگا ؟ECGآا وو  ر یر ا اا 

 ًیحار( ر یتیبور دتا  نا  tPAآا )وو تایما

؟


وو   و

  کا ؟CPK-MBات24آا و تایما  یور شگااآ یدا

 و  رواو جا  تایما  ؟24آا تر تا

 تگا تایما   DCآا Shockا جهیز  استر یCPR

؟ وو


 و کا ا7ات24آا سووا شنانتر و فت  

؟ و تایما


شی یس

 و کا و7ات24آا تایما    تار و فت  

؟


شی یس

 و کا یماتا7ات24آا    قی کنسی و فت  

؟ و


شی یس

 خ ؟CCUآا و یما تقا ر

 ا ا  عهد ا تایما  سووا شنانتر د قی کا آا

Door To Deviceثرد90ی؟ و )ق


 جا د ا جا   د ر ا ب اکا یماتاPPCIآا 

؟ و

 ذا

........

 ........ اا

 جا ر  نر د؟ECGآا د وآ دتاوآ و

 ور حوصو  ار وآا ا STEMI؟ د وآوآ و

27 د  هد  ا عا  روژآ خ ند ط جو تایما ر هر ر
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يو3-مو ز  ب اغذ ر

.............. ا تهد اد  کز و شگا

تایما ...................... تاهر......................

STEMI Management Registry

Demographic data 

 ا ................................. :وا ا ................. :ا:د13و)مس جر(

:نر د /)ا با صو  اذ ما(……………………. 

 

Admission 

 
................:کز در ما....................... کز ظا ما ........................ عاز وا ا  ا

:یما عر حو

:بوآیا ا تایما   تقاPPCI        اا د تایما یPPCI

یما ستقی عر

تایما  ستر یما

ا ب:رذ نگا ا

................. یق ...... ا : ر     ... / ... / ... اشخا

................. یق ...... ا :کز نر ا ا ی ... / ... / ... اشخا

جاECG/ ... / ... ا ................. یق ...... ا :بوآ ...شخا

( :تایما  Door Time... / ... / ... ا ................. یق ...... ا )

 

Verifying ECG 

 Anterior ST elevation (V1-V6(  
  Lateral ST elevation (I,aVL)  
  Inferior ST elevation (II, III,aVF) 
 Left bundle block / ventricular paced rhythm 
 Posterior ST Elevation    
 RV infarction 
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Initial Reperfusion Therapy 

 Transfer to cath lab: 
 Primary PCI 
 Rescue PCI 
 None 

  Only Fibrinolysis:  
        Reason: … 
        alteplase      reteplase       tenecteplase       streptokinase 
         Time _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm)    
 
  No Reperfusion: 
 Delayed presentation 12-24 h without symptom 
 Delayed presentation >24 h regardless of symptom (except than cardiogenic shock) 
 Died before reperfusion 
 Suspicious for irreversible neurologic injuries 
 Co-morbid conditions explain: ………. 
 Patient preference     
 not applicable  

 

In Hospital Time Intervals 

First hospital ECG:         _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm)     Not Available 
STEMI ECG:                 _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm)       Not Available 
STEMI verification:       _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm) 
247 code time:                _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm)          
Arrival at cath lab:          _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm)         
Device time:                   _ _ _ _ / _ _ / _ _ (yyyy/ mm/ dd)   _ _ / _ _ (hh:mm) 
 

Cath Lab Data 

   Intervention performed:      PCI        Bypass surgery      PCI + Bypass surgery      none 
   Infarct related artery (IRA):    
         LM     LAD     LCX     RCA    Graft      Diagonal    Ramus   OM    PDA    PLB  

STENT thrombosis:                          YES                NO 
Initial TIMI grade flow in IRA:             0      1      2        3  
Final TIMI grade flow in IRA:              0       1       2         3 

Additional treatments from symptom onset to coronary intervention 

 Transvenous pacemaker        Ventilator Support             IABP/ LVAD/ Impella      Inotropes             
  Cardioversion /defibrillation            External pacemaker                CPR 

عاز ضا  هر
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يو4-ن ئ وآ  رب ا كت ا د اد

یو ا كنسي وآ اا اركت  م  ری د ه كز ااب

: شخصا

: و7

 ا د ا د :21 ئو ا32م   م ا53 ا7( 3 ئو 4

 .دا  غییر ا یر  ر  اا و ذ ،و   اا   اد  )م

وآ سئو:

- شگاا  تهد اد  کز و اا ط(9)ا

- ا تایما 247ک ا میت هد  ح  نر وآ یسوبت ا  

یدوآ میت اید و م یا ضو اید :

 دآ(وOutcomeوآ ار   )

-:ئو  یط 

- ا کت و   ا، شا ،ویوید ،ویو ،وویزوا ین  انند ر اآ ز

( بSTEMI)

)ز - ب ا کت ا  شخیص دتا ا  ین  انند ر اآ STEMI)

- ب ا کت ا شخی  یا ا یفا ا ناآ

- ب ا ا کت اتوا س انا

اECGفسیر - ب او ،تم  ا، تمآ و انا ر  ور ا ا    

- ئو یفا ا ناآBLS, ALSAED

- ا   وآ ا ا ند   بوآ ،سیوا یپر ،ب اپوا ،و  رد یفا ا ناآ

  ور ور ا ا تایما یشخی   گا  بر

- اا یا ها  ور د ، هاها ،د نو ا ناآ

و ا کنسی ر تایما ی یا  و ا :یحاو وو ا  جهیز  کز ا

ا ر اید با د  ،بوکآر ا ر  تایما ی ا.و ود تایما ی ا ا 
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-م ها س یط 

-  اا  توند  ماند س   ا ها ر م اد ین   ر انند ر

ند: جا  ر اد

- ا  ا  یما ا ر توند اد انند رب شو  وا ر   

ماند.

- ا ا تمآ نا ، بیع یر  بیع ت نا  رواکتر تر  ا ننداباد ر

 یز ور  یویبر ( طن وPSVT  اند )طن یویبر  ور ، یکاا( طن  اد( مچنی

ا خت  یما ینامو عی ا  دیا طر   یما ا ذر و تمآ  و  تود

ندد. ا  و ا ت ت نتر ه   تایما ی  م اد

-  ه  م اد اند ا اد انند ر( ایو ا توفا ی ا اSTEMIو ،)

ند. جا  ب ا کت  ا سیوایپو

اند. - ت ها آ جا   دند  ب کت  شکو یما ینا نعا ز اد انند ر

جا - حو  ر  اآ ا اد انند رBLS,ALS.ندد  ر  ور ینا اد 

ا - ا حو اد انند رAED.ند جا ت   دند 

-  صنو نف تگا ا ا حو  دند  یواسیژ می اد انند رMobile ICUر 

دند.  آ ا

ا - انند ر.ندشنا  ب کتیپیآ یپی د

د. -  ی زز  تود  دد  ب  تر اشخی اد انند ر

دد. -  تقا ی ا بر ا رز  نز  ب یما حی تقا و انند ر

اد - انند ر بت یما ا جا   یر   ا اد ی   ا می

دد. ب ا کت

-:سا تا  گر یط 

- )ب ا ا کت ا و ا ( ب ا کت و  رد ر  سب گر غییر

-  گر بغییر ا کت یما حی ا  ر ا ی رصو

- ا کت حی ا تخا  یر صمی ر امر  یما مینا  ر  سب گر غییر

ب

(ر حتو عیی ااCore Content:ر حتو عیی وتد  )

– یو و  د  ااآ بنا ر ب ا کت می

-عا اآ  ر ایر  عا یا

-ب ا کتو و ا  یشگیر ا

-کت ی توژآ ر  ر بی ا ننداو ر گر  تار ر تگاوآ  یاب ا 
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-و ر حمی ا ا تما تصا سا ا  ب ا کت تایما ی ر ا اد ق

)... کر ا ستر ،تا ا  یز(

:نا

-ب ا کت ا  ند میم ا شخی صو ا دتاهد  

-هد  ا عا ب ا کت ا ا بر ا ا یآ

- نطق  ها یاجر  تفا

-شو ب ا کت ویوید ا ط  و ا  تفا

-  ر بی ا ننداو ر  نجیاب ا کت ی توژآ ر

-ی( ب ا کت ا ا ژتر ین  د عیی ا دا ا ر م ی عتبر وآ ا ار

)تایما  تایما

- صو  شو کز تهاو  و رد رز اید و وآ نااد  ر ب ا 

تایما ی ا

:وآ ا صر

 ا
د

ظر

د

م
م

 ر

1
،سا یا  ویوید

ب هایما طر و
1-1

ب ا( ب هایما یو–فس   ا ژآ ،کت

ر  )ینهاآ سقا  ها  

شوخت ا تا  ب ا یو

اوو ار  ،غ یا ،ن ، ا ب ا  ط

ست

ر  ب ا کت ژ  ب ا  یر ر اآ ر

ها اآ ا سقا 

/ هآیFollow up

راآ ا ه ا ا ا ومند  ر ر 

ب ا  ا یر ر

یعا د ،ذ  ،یگا (ر ب هایما طر و

)ا ،ا ،ا و شا ،ر ،کیز
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 ا
د

ظر

د

م
م

 ر

2

،ر   واآ

،ینا نعا

ر   ر اار 

268

یر  مها اد / ستر قا / وا قا :ت خچا

ب هایما  ور مها

ا د / بکی /ک نعا

م م، دشا

ف نگ/نو / پ / ین فس  نند گر  ا 

(با  مPNDشا /)/ وLDL, HDL

/کیز یعا / ک صر /یگا صرBMIعی /ب /

اتا ا  و ند  و یهار

ا وا / ا و / و د نعا / اد

ی ا

ینا 

ب یما ار

ب ا ا ا تگو

3

شخ ،ویوتر اشخی ی

ا کت )   د( ا 

ب ا کت ا  ا می ،ب

459

ایو توفا

وآ سکسیو

 اسکمی هایما

و  و وو نو

 بوآ

یستی و / سر پتی /ر پا / ر فس /

ت ار /ند وتو / اهر تو ا ا رآ / ر

طر ت /تک  و

ها  ر  ب ا کت  سقا ویو

شخیص ویو

ECG

ر (ر ر–واو  –  ست و او  )تر

ر اصور CT , MRI

ب شخیص ر آژو  یوزترا

ب ا کت ا  ی توژآ

یتیبورر

را سی( و   ا ا–ا ر –تا

ا یر–ا و ، تمآ ا ا، تمآ تآ ا، سک

ر)ا تمآ ،سگو  ا وو تیآ)

ب ا کت ا  ا می ر

 خ  ب ا کت ا ور  ی اد

ا ا کر  س هاا

یما ا

4
 ب نیتوا رواکتر

ب کت
145

یزو یفو و

تمآ یسکا

 ا و
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 ا
د

ظر

د

م
م

 ر

یوز  یوز

جد   کا د ت

ا تمآ

طن  یز تد هایما

بECGفسیر5 او  ا تمآ268

ترECG

می ر کا شرECG

 ا تمآECG

ا کترهایما ، ب او  وویز کتر  ر و

ر, SA , AVم ا ا ار ،طن  یز تد هایما

6BLS
224

ب یا فبا–و

و / و ب یا خت رBLSاشخی / غیا ر

یا اآ

و  و را ،ر ،ب یا)  آ  ور او

)آ یمی  یفی ب 

نخت ا   ین فس اا می  یفی

،و  ر گگو یا)  آ  ور اوو  و 

یر  ار یما ر ر  و  ر ا ا وا

)خت نی  ا فا ر  ار

ر ،نف ر گگو یا)  آ  ور اوو نف

ا  یا  ور هو  مک حینف می  یفی ،

)مک هو  یا و مک جهیز  تفا

  خت ن ا   صنو نف می  یفیا فا یا

 ر

ا فا( غیا  ار ، و  ا ب یا ا فا

اوا( ر حو  یکواآ

کا عی /فر  فر  یا

AEDت /CPR
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 ا
د

ظر

د

م
م

 ر

7ALS202

New AHA Adult Chain of Survival
CPR Sequence
Universal Algorithm for Adult CPR
Devices for CPR
Advanced Cardiovascular Life Support
Waveform Capnography
De-emphasis of Devices, Drugs and other Distracters
Medications for Pulseless Arrest
Physiologic Monitoring During CPR
Post-Cardiac Arrest Care
Acute Coronary Syndromes (ACS)
Stroke
Pediatric Resuscitation
Pediatric Basic Life Support
Pediatric Resuscitation
Pediatric Advanced Life Support (PALS)
neonatal Resuscitation
Ethics

8
و  رد– ویبر ا ا

یواسیژ
246

نف تگا وویز  واآ

عارینو  و

و  سب  ا سد

یوتا وکاآ  ید ا آ با  نفس وکاآ  ید

و  ر ا ا وا

یوانتو

وتی

/توا توژ / توئور

ا س ا سد  ه کوگو

توع / ا / شام

ضر  ود / یاو ا / یواسیژ

DCو

ا ا ا ا تگوDCو

9
ا ناآAED،آ ا ا 

123

تاا ا ناآAED

ا ا ا تگوAED
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 ا
د

ظر

د

م
م

 ر

10

، ا    اا

ب اپوا   بوآ

آ ا ا ندو

235

/ن توPNDو ینف /

و ا د / یا  /نعا /  ا 

   نعا

ECG

 ط کرم ا

ا / تر شخی

ویوید / ویو

ینا 

شخیص ا 

هآ ی

ا  ا بر

ویو

آ سوآ ر ا  کم   ین و

ا ،ینا  ،هآ ی،ویوید ،ویو/وآ ا



ا ،ینا  ،هآ ی،ویوید ،ویو /وآ سکسیو



،ینا  ،هآ ی،ویوید ،ویو / د  وما

ا

 ،هآ ی،ویوید ،ویو / رکرآ  ا 

 ا ،ینا

11وشا ا101

12گا  ب ا101

ا ا   را

ا  ب ا شک

ب هایما ا مر گا

ا  ب ا

BLS , ALSا ا 

وآ اا م213253
د   7.دا  ر ا  بندا 

:وآ وتد

ا   ا ر  ا می  تصا  انا می   م  ئو حتو  و ا

Case Basel Discussion (CBD) , Lecture Based Teaching (LBT)،Small Group Teaching (SGT)

.ر  تفا د ه

  تفا اد  ور یما و  هایما   ستقیما  ینا با , Case Basel Discussion

(CBD)اکا  تفا Skill lab. ر
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ها نوا ها ز

1عیی ا دتا ا ر وا ر  ب  ا ر ذ

 ب ا کت ادتا د ن را ر  د

تایما ی ا کر  ا ،هد

ظ ار مر ا و  ب یما  ا ر  د ر

.یر و ستند ب

2ت نا  رواکتر تر  ا اد انند ر

یویبر( طن و ا ا تمآ نا ، بیع یر  بیع

 یز ور PSVT ، یکاا( طن  )یویبر  ور

ذر و تمآ  و  تود اد مچنی  اند )طن

خت  یما ینامو عی ا  دیا طر   یما ا

نتر ه   تایما ی  م اد ا

ندد. ا  و ا ت ت

تر حیECGر  تود  گیر.دما ر

ا  ند. فسیر ت   خود  د  ب او

ماد. یا ر  ور 

3ا ا ه  م اد اند ا اد انند ر

( ایو ا توفا یSTEMIیپو و ،) ا سیوا

ند. جا  ب ا کت

ا توفا  بت یما ا ور   م اد

د. جا  ایو

4ب کت  شکو یما ینا نعا ز اد انند ر

اند. ت ها آ جا   دند 

ا ینا نعات   ب ا کت  شکو بت یما 

د. جا

5جا حو اد انند رBLS,ALSور ینا اد 

ند. جا ت   دند ر 

 یو با ،ا ا صنو نف  ب اا جا 

 ها فر   فر  یات  کا   اد ت

 یوانتو ،و  ر ا  ور هاها.د جا

کا   تیشر  و ب یا ر  صنو نف

تگا ا تود ماد. یا  یا  یا و ا  . د شا

ا ا کر بو کتر.ند ا تایما ی

ا6 ا حو اد انند رAEDجا ت   دند 

ند.

ند. ا ت اوو کتر تگا ا تود

7نف تگا ا ا حو سیژایو؛ می اد انند ر

 صنوMobile ICU  آ ا ر .ندد

شک ا ند. ابوآ  صنونف تگا ا تود

اد. آنا تقا ی تگا ا ا

شناند.8  ب کتیپیآ یپی دا انند رت   ر   نعا گیر ی ا ر تود اد

 تود  د جا.د ز قیز

9ا  دند  ب  تر اشخی اد انند ر

ند.  ز  ی ز اند

 توژآ  عد  ی ،ب بتر  ا حی اد

د. جا ت 

10 ب یما حی تقا و انند را رز  نز 

دند.  تقا ی ا بر 

د. جا  تایما ی تقا ی حی ا بر

11 ا اد ی   ا می اد انند ر

دند.  ب ا کت  بت یما ا جا   یر 

، و  ر ا ا ها   یر   ا ا

د جا   شو ، ا
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:حتو ر حو

ا   تفا ا  م  ئو  ا  و    ر حورهر  هر و 

و:ود ود

- Case Based Discussion (CBD)
- Lecture Based Teaching (LBT)
- Small GroupTeaching (SGT)

ر دو ظیر وآ م جهیز  تفا م   وآ او  کا  وآ ا ی ،تو

Skill labین  ژ  تصاALS,BLS ,Air way Managementی هرا   مچنی.د ود ر

وآCase Report،Clinical.ر  تفا ا وآ خش ر  قو ه یز

:ا ا 

د وند و    ر  ود  یا م ا  ئو وآ ا انند ر ، ر اا 

د 60%.ندما س  م ا ها یس و  ئو وآ مر

:  باند ا ا 

- وآ متی دتا و ار ئو وآ

ید -  د س ا ها یس ار م وآ

–وآ  بو و   اا  انند رو ذ  و اا م  ئو«وآ اا

ب ا کت  س ا بر».در وند

–:و تبا د.دا  ا  ب ا کت  س ا بر وآ اا یناو تبا
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 دیری ر وآ ارتايما دیر ر ر ب ا كت ا

: شخصا

عا ا  : و8ا

: ا د8عمتو  وآ ا صرخ طا ا

اد.  غییر ا یر  ر  اا و ذ ،و  اا 

و رز :وآ سئوکز وآ  ا ،هد  ناا  رد د وآ اید 

ب ا کت ا ار جر ا تایما رد  ا :د ر24تا7فت  

( دOutcome:وآ ار )

-:ئو  یط 

نند-1 ر اآ زا ر اید ا ژ ا خ  کز ا و ا ر  جهیز ،ر رآند ین  ا

ب ا کت  ستر یما مها  ب ا

2- جیهز ،سا( نا یا  نا ین حو ین  انند ر اآ ز ا خ  )صرا بر

،م ا ،  ،وو ،شگااآ ، ،ار( کز ا و اد CSRد  ا و،   ،

)کز

آ3 .ب ا کت ا شخی  ا می  رآند  ا رد یفا ا نا

-:م ها س یط 

1.  زیدا ا کز ا و رد  خش  با  را هاب ا کت ر

2. کز ا و رد  خش ر نگما  ب ما ها زیدا با ا کت ر

3. ب ا کت ا یا و سا نا شتیبا  جهیز یا

-:سا تا  گر یط

یر .1 را ر ب ا کت ا و ا  جا ر  سب گر غییر

2. ب ا کت ا  ا رد ر  سب گر غییر

ح .3 ا  ر ا ی قو  سا نا گیز  رصو گر بغییر ا کت یما ی

4. ب ا کت حی ا تخا  یر صمی ر امر  یما مینا  ر  سب گر غییر

(ر حتو عیی وتد  Coreاا Content:)

– و  د  ااآ بنا ر ب ا کت می  یو

-عا اآ  ر ایر  عا یا

-ب ا کتو ا  یشگیر یا

-عا یشنها ب ا کت ی توژآ ر  ر بی ا  انند ر ،کز ر تگاوآ  یا

هد  ا

- توژآ قیتا ا  یز ا ت سا  کر ا ستر ،  تما صاو ر حمی ا ا
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:نا

-ب ا کت ا شخی صو ا دتاا عا صوهد 

-ا عا ب ا کت ا ا بر ا ا یآهد  

- نطق  ها یاجر  تفا

-شو ب ا کت ویوید ا ط  و ا  تفا

-انند ر  نجیاب ا کت ی توژآ ر  ر بی ا 

-م ی عتبر وآ ا ارب ا کت ا ا ژتر ین  د عیی ا دا ا ر 

-ب ا کت ا خصص وآ را  د هی وآ حتو

 وتد  وآ ا صر:

حتو نو
د ر سر  ا د

وآ 
ئوم

1ا کت و  یر  ر ا  مو ا می

ب
60یق29LBT-28CBD

2ب ا کت ا شخی رد ا ر60یقیق120CBD, LBT
Field visit

3کت  ور ا ا  تخا  ا می  ق

ب ا
60یقCBD, LBT

4ا خ مااتایما ستر  اربراهایما

ور ا ر ا ف  آ می  ب
60یقیق120CBD, LBT

Field visit

حتو ر حووآ:

 اقد وآ

 ضویر وآ حتو عطا

 ضو   ر

 ز ید

 آاا و

ا ا :

 ا ر ا  ا انند ر ، ر اا  رود ا مندو د  د وند و   

ماند. س ب ا کت ا رد  

: باند ا ا 

 وآ  ر بتن(آ زروآ هااا  ا نگر م  و)........

 ا ا ر بک ر بتن

 یا  وآ حتو دنجارد ا

Case Based Discussion
Lecture Based Teaching
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د  ا و ،و نند زر رز هد   و د2. تبا ا

ر وآ ار ا دیریكز ر ر ب ا كت

: شخصا

: ومو کاز ر  ا  تخصصی ر3ا 

: ا د8ا24عمتو  وآ ا صرخ طا ا

اد.  غییر ا یر  ر  اا و ذ ،و  اا 

آو:س ئوکز وآ ا هد  وآ /ا عا اید و وآ رز

:یدیدا و ا وآ رز  ا تار وآ ازرو  ر   تخصصی  م یا ضا

کز وآ ا هد  وآ  ا عا

:د رکازکاز ،مو  ، ، تخصاژ ا بر   ا خ  ا یهو

( ب ا کت ا ار جر ا تایما24تا7)فت  

(وآ ار  دOutcome:)

-:ئو  یط 

1. زر اآوویزوا ین  انندب ا کت و   ا، شا ،ویوید ،ویو ،

(STEMI)

2. ( ب ا کت ا  شخیص دتا ا  ین  انند ر اآزSTEMI)

آ .3 کت ا شخی  یا ا یفا ا ناب ا

-:م ها س یط 

1. ن ر ا د عیی ا دتا طا یما ایکتر اا / در  آها ب  خچا  ا ر ذ

کز وآ ا هد  ب ا کت ا  ند د30

2.  نا  رواکتر طنفسیر و ا تمآ( بیع یر ا ت ی- یز ور  یویبرPSVT-

طن-  ار تمآ  و ا  )طن یویبر  ور ، ا ا

بت .3 یما یا وینیا اد فسیر  ها ز  جا/و ب ا کت  

4. ( ایو ا توفا ظیر: ب  و ا ه  م اد ها زSTEMI) و

 گر  سیوایپوب ا کت  ا ود عیی ا دتا ا ر  مک و هتر 

30–امر یحاو  یما حب   ر و ب  ا س  طوآ یقاً  ا  اند بو سیا یما

گگو  عی   امر  یما یماماند. اد  یما تما طر ا ط    ا ،تا اآ شاه 

یما ا شخیتیا ا ند.آ رآ ر  ا  شخیص اد تماطر مچنی.دا  ا

-ا اد ، امر  یما ا ط رر ،یما ظیر: فخت و ا،یر ،حصیت ،تما ،نگر ا ین  ،صا

و  یما م   ت ظر   ن.ندا تد تظا
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5. ب یاء  د ها زوCPRب س ر و  م و ار

-:سا تا  گر یط 

یغی .1 رد ر  سب گر ب)ر ا ا کت ا و ا ( ب ا کت و

2. ب ا کت یما حی ا  ر ا ی رصو گر غییر

3. ب ا کت حی ا تخا  یر صمی ر امر  یما مینا  ر  سب گر غییر

(ر حتو عیی وتد  Coreاا Content):

– و  د  ااآ بنا ر ب ا کت می  یو

-یا  عا یاعا اآ  ر ر

-ب ا کتو و ا  یشگیر ا

-عا یشنها ب ا کت ی توژآ ر  ر بی ا  انند ر ،کز ر تگاوآ  یا

هد  ا

-  یز ا  ی توژآ قتا تا سا  کر ا ستر ، و ر حمی ا ا تما صا



:نا

-هد  صو ب ا کت ا شخی صو ا دتا

-هد  ا عا ب ا کت ا ا بر ا ا یآ

-یاجر  تفا نطق  ها

-شو ب ا کت ویوید ا ط  و ا  تفا

-ب ا کت ی توژآ ر  ر بی ا  انند ر  نجیا

- د عیی ا دا ا ر م ی عتبر وآ ا ارب ا کت ا ا ژتر ین

-ر تو ی صو ر   ا یما  

: وتد  وآ ا صر

-ب ا کت    ا شا ا ط 

حتو نو
د ر سر  ا د

وآ 
تخصموز

1ب ا کت ا شا  خچا10یق30یق32LBT-31CBD

2ب ا کت  ین  ا عا10یق30یقCBD, LBT

3ب ا کت  )پ( ت ت10یق30یقCBD, LBT

ک4 یواو ا شاب ا 10تیق30یقCBD, LBT

5ب ا کت  ا می10یق30یقCBD, BT

-ئو   ینا هاها س ا ط 

Case Based Discussion
Lecture Based Teaching
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حتو نو
د ر سر  ا د

وآ 
تخصموز

1
وواویز ا یسکا طر، و ا ناآ

ب ا کت اوز
15یق45یقCBD - LBT

2
وب ا کت  بت یما ینا ر  ا

آ فسیر  ر ا اآ جاا
15یق45یقCBD - LBT

3
ور  ی ا اد جا شخی او

ب ا کت ا
30یق90یق34PST33SGT-CBD

ب4 یا جا او-( وCPR)30یق90یقSGT , LBT , PST

5

ا یما  ی ا اد ر او

:ب ا کت  واویتعا

 تفا  اوIABP

اآ رنو ا نا

30یق90یقCBD , LBT& SGT

6

 ا    ا ناآ  ا تفا حو

ا آ:ب ا کت ی ا 

آ  ت د ایبور ت

ا نند ها یترها، ACEَARBتاورا،

یتیبور ا

30یق90یقLBT

7
ا کت ا  ی ت آژو ا ناآ

ب(PPCI)35
30یق90یقLBT& CBD

8
دتا  ب ا کت ا ا ژتر ا ناآ

کز وآ  ا هد  د ا
15یق45یقLBT

9
کت ا شخی  ها ا  ااد ناآ

ب ا
15یق45یق

10تر90یق270یق

11م ا اا120یق360یق

12یا30یق60یق

 Small Group Teaching
 Procedure Skill Teaching

35جا  ائو ا شنيسینتر و PPCIوآ را صو خصص یومپو ار
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حتو ر حووآ:

ا صر خ ند ا ار   و  مو کاز ر    و  تخص کاز ر 

و  زر عمتو  وشنآنتر تخصصی ر .ووا از   ومپو کمی  زر س

.

ا ر ا  میناا ا، ومپو ا، نگر ا ،وآ   مد سم ،ار  ا ناآ نظو 

(Workshops, Hands-on)ر  مچنی ، د وآ  تایما  د ی وآ ،)جا وآ(ا 

و جاتا و  یز سمت  د ر،.د ود ر انند ر تیا  وتر  ی ، ز

:ا ا 

  ود  ا ر ا  ا انند ر ، ر اا  ا مندو د  د وند و    ر

ماند. س ب ا کت  بت یما ا ور  

: باند ا ا 

 وآ  ر بتن(اا  ا نگر م  وآ زروآ ا)........

 ا ا ر بک ر بتن

 یاا یا  ی توژآ وآ حتو دنجاکازتخصصی ،مو،،

شنیسنتر  سوواتایما شگارز رز ژو ،

 ا  زر  دد وآر راکزا،موتخص ،،

ب ا کت ا ا دتا  ا ژتر ا ط شنیسنتر  سووا

د  ا و ،و نند زر رز هد   و د2. تبا ا

ز غير ر ر ب ا كت ا دیری ر وآ ارك

: شخصا

: وا 

: ا د8ا-.دا  غییر ا یر  ر  اا و ذ ، و ء اا 

:وآ سئوکز وآ ا هد  وآ /ا عا اید و وآ رز

:یدت ،م یا ضایدا و ا وآ رز  ا تار وآ از ور  ر   خصصی

کز وآ ا هد  وآ  ا عا

(وآ ار   وآ  دOutcome:)

-:ئو  یط 

1-ین  انند ر اآز( ب ا کتو   ، ا شا ،ویوید ، ویو ، وویزواSTEMI)

2-( ب ا کت ا  شخیص دتا ا  ین  انند ر اآزSTEMI)

بآ-3 ا کت ا شخی  یا ا یفا ا نا
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-ی م ها س ط

1.    ا یما    ا  ا ر اند ا اد انند رر یما ا فح ا درا

کت ا رد عمتو  د عی ا دتاآ  ا ،هد  ب ا .ندما ب کز و

نندا .2 رطن و ا ا تمآ نا ، بیع یر  بیع ت نا  رواکتر تر  ا اد 

 یز ور  یویبر (PSVTو  تود اد مچنی  اند )طن یویبر  ور ، یکاا( طن  )

 یما ا ذر و تمآ ا خت  یما ینامو عی ا  دیا طر ؛   م اد

ندد. ا  و ا ت ت نتر ه

3. ( ایو ا توفا ی ا ا ه  م اد اند ا اد انند رSTEMI) و ،

ک  ا سیوایپو.ند جا  ب ا ت

4. انند ریم یا و ینیا اد توند باد ا یوار ظیر ب ا توفا ا گرا 

ر و ا اآین    . ند جا  شناند

5. ، ( و د ح ا تنا اد انند ر، CCUتوژآ ا ط    م هاها )

ماند س ب ا کت  ا ا ژتر ار  ی.

6. حد   ب ا کت ا یما اند ا اد انند ر ا  خ  دتا ا   تایما

ند تقا .

تیجشخی  شناند م ی د ترذ ا عر ا ر  ب ا توفا توند اد  اا  انند ر :

 دند اد مچنی اد. ر  آ جا کا ا  ند جا اآ   )ا( ی اد اند ا ، وند 

 تایما   یما ا حد   ر  ا ند تقا  خ ا   .

-:سا تا  گر یط 

1. )ب ا ا کت ا و ا ( ب ا کت ا و  جا ر  سب گر غییر

ص .2 گر بغییر ا کت یما حی ا  ر ا ی رو

3. ب ا کت حی ا تخا  یر صمی ر امر  یما مینا  ر  سب گر غییر

حتواا عیی وتد (ر Core Content:)

–ب ا کت می  یو و  د  ااآ بنا ر

-عا اآ  ر ایر  عا یا

-ب ا کتو و ا  یشگیر ا

-ب ا کت ی توژآ ر  ر بی ا  انند ر گر  تار ر تگاوآ  یا

-آ قا ستر ،تا ا  یز(  و ر حمی ا ا  تما تصا سا ا  ی توژ

).... کر

:نا

-هد  صو ب ا کت ا شخی صو ادتا

-عا ب ا کت ا ا بر ا ا یآهد  ا 
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- نطق  ها یاجر  تفا

-شو ب ا کت ویوید ا ط  و ا  تفا

-ب ا کت  ی توژآ ر  ر بی ا  انند ر  نجیا

-ی عتبر وآ ا ارب ا کت ا ا ژتر ین  د عیی ا دا ا ر م 

-ب ا کت ا  میت خصص وآ را  د د ب ا ا کت ا رد وآ نما

: وتد  وآ ا صر

-یکا ا ط ب ا کت    ا شا  س

حتو نو ا دوآ 

1ب ا کت  ین  گگو10یق37LBT-36CBD

2ب ا کت  ین  ا عا ار ف نگ10یقCBD, LBT

3 ا کت  سیوایپو ا شا)یواو( ب10یقCBD, LBT

4ب ا کت اوز  اطر و ،وویزوا ا یسکا ا نا20آیق

5ب ا کت  ا می10یق

-ئو   ینا هاها س ا ط 

6ا ر ب  تر-یما یر ب

ب ا کت ا ور حوی  اد جا  :  و تر

نیتوا، د تر ترمو ار  ویبر تگا

ء،یا سو ز ا ما،د ر عا247د سج  

شخیب ا کت،ا اآ جای ر 

60یقLBT & CBD
SGT&PST

7ب یا-( وCPR)60یقSGT & LBT , PST

8 )ب ا کت( رر ا ند ا نند عر یما ی ر

)ا( ی اد
30یقCBD , LBT

شخی9   ا اآ ا ناآکت  او د ا  ب ا

ا آ نا
30یقLBT

10( ب ا کت  رواکتر ا تا ا ناآآ)...  ا و ،تم60یقLBT

11 ا ا ناآآ( ب ا کت ی اژا د ا،

ور تا ا، عقا د ا،ا، یتر ربویتیا(ACEIs/ARBsا، ،
60یقLBT

12آ ا ناآا ا ژتر ار ا سقا  ی توژیتیبور(

ر،CABG)ا کتب
60یقLBT

13 ا کت تعا یوا و ا یما  ا اد  رب

)م وا  ا رنو ا ناآ(
60یقLBT

Case Based Discussion
Lecture Based Teaching



ر-لب حا سکت ما رمد دما دستا ناسنام

61

حتو ر حوآ:و

 ا تایما نر ر تصا وآ  زر247

 ا را  ا مینا ا، ومپو ا، نگر  ار دنجا(Workshops, Hands-on)

  ر  ضویر وآوآ  تایما  د ی وآ )جا وآ( ا   طا 

.ر ود ر انند ر تیا  وتر  ی ،ز ،تا و  یز سمت  د ود جا د

ا ا :

ود  ا ر ا  ا انند ر ، ر اا  ا مندو د  د وند و    ر 

ماند. س ب ا کت  بت یما ا ور  

:  باند ا ا 

-وآ  ر بتن(آ زرا نگر م  و،ااوآ ا)د ا وآ 

- بتنا ا ر بک )جا(ر

-تایما رز تار یاا یا  ی توژآ وآ حتو دنجا

-وآ ا  زر  دد ی د ر راکزیر  تار 

و نند زر رز هد   و د. تبا ا  د  ا و ،

ا یسویوا شناینتر یژ ايو اتوفا  ي تلژیوآ  یک یومپو

: س

ی:یس

ار ااخنر نو
وا ا  ا

خنر
خنرخص

قدیر

STEMI:Definition, etiology &
pathophysiologic mechanism

سووا شنانتر

Thrombolytic versus primary PCI (risks
&benefits)

سووا شنانتر

Primary PCI
(history, indications &
contraindications)

سووا شنانتر

Antiplatelets role in PPCIسووا شنانتر

Antithrombotics role in PPCIسووا شنانتر

Thrombectomy role in PPCIسووا شنانتر

Break
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: س

ی:یس

ا

ار
اخنر نو

وا ا  ا

خنر
نرخصخ

Trans-radial versus trans-femoral
approaches

سووا شنانتر

Balloon angioplasty versus stenting in
PPCI

سووا شنانتر

BMS versus DES in PPCIسووا شنانتر

Infarct related artery PCI versus
multivessel revascularization

سووا شنانتر

No-reflow in PPCI (how to prevent and
manage)

سووا شنانتر

Acute and Sub-acute stent thrombosis
after PPCI

سووا شنانتر

Post MI cardiogenic shock, role of
IABP and assist devices in PPCI

سووا شنانتر

اا  ما

:و س

ی:یس

ار ااخنر نو
وا ا  ا

خنر
خنرخص

CABG role in acute
myocardial infarction

 رتخص

Post PPCI careسووا شنانتر

World experience in PPCI/سووا

سویوید Iranian experience and
plans for PPCI

Hospital and Cath-lab
requirements for PPCI

سووا شنانتر

EMS and emergency
physicians role in PPCI

 تخص

Legal issues in PPCIوا کزتخص

:ها س

ار ااCase presentation & Panel discussion

ا ضا

عرCase



ر-لب حا سکت ما رمد دما دستا ناسنام

63

یتتا

  ، ، تخصصي یژ ،ب ا كت  ي تلژیوآ  یک یومپو

كاز اایر تايما  اغ247

: س

ار ااخنر نو
وا ا  ا

خنر
خنرخص

10یققدیر

20یق
ا کت ا شا ،ویو ،یسکا ،ویوید ،ب


سووا

15یقا کتاآ  رواکتر ا تا ،بشگاسووا

30یق
 بت یما  ب ا و ا تم ا شخی

ب ا کت
سووا

30یقCPRب ا کت  بت یما یهو تخصص /سووا

30یق
ا یتیبور عقا د ،تد ا ق

ب ا کت

سووا

30یق
قا  ی توژآ( ا ا ژتر

ب ا کت  )ریتیبور

سووا

30یقBreak

: س

ا

ار
اخنر نو

وا ا  ا

خنر
خنرخص

15یقمیاا ژتر تخا  ا اد  ند

ا کتب
سووا

15یق/و جد رر    اد و ار وا

ب ا کت
سووا

30یقب ا کتو ا شخیسووا

20یققب ا کت  ر ر

30یقکت تعا یوا و  یوزکوو ق

ب ا
سووا

20یققVADs&IABPا کت تعا یوا و 

ب
سووا

15یق ا کت یوزکوو   وا قب/سوواویزیسر

اا  ما

وآ اا :و س

ار ااWorkshops for CPR, IABP and VADs&Panel discussion

120یقرا ضا
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یتتا

آژ  یک یومپوب ا كت  ي تلیوزير  تار یژخ  اغ كا

یژ ا بر ، اا تايما   

: س

ار ااخنر نوخنر وا ا  اخنرخص

قدیر

15یق
ا کت:با شا ،ویو ،یسکا ،ویوید


سووا

15یق
ا کت رواکتر ا تا :ب

شگااآ
سووا

30یقور حو ی ادب ا کت  بت یماتار /سووا

30یقCPRب ا کت  بت یمایهو تخص/سووا

30یق
قد ،تد ا عقا یتیبور

ب ا کت

سووا

30یقب ا کت ا ا ژترسووا

30یقتر

: س

ار ااخنر نوخنر وا ا  اخنرخص

15یقا میب ا کت  ا اد  ندسووا

30یقب ا کت  ی توژآ  تار قتار /سووا

15یقو ار جد رر   تار ا بر

ب ا کت  بت یما 
تار /سووا

15یقآ اوا  ی :ب ا کت ا تمسووا

30یقا کتیوا و ا شا ، :ب

ی ا ا
سووا

15یققVADs&IABPا کتبسووا

15یقکوو   وا ق یوزا کت

ب
سووا

اا  ما

وآ اا :و س

ار ااWorkshops for CPR, IABP and respiratory ventilators

120یقرا ضا

یتتا
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يو5-مو ا ل  وآ حتو

قد

اآ  ی ف   ر ر ،تا عو  عو ا  اشو  سیا ماند ، شو  عا

ااآ شا  ضو مچنی  تمر ی د د  خش ی ا شا  مع اد ،آ قا

 رد شخ د جا ا ر  بد.   ریما رب ا- یر  ر   ر

ستند ا  ر.

یماب اوشا اند: فخت کا ریما ،ارراچ هایما ،رراا ، 

ص ،ب تقا غز کت  )رکرآ( یرذ آاد، ا یماآ نتر گگو ا،

رت و  ا  ر یشگیر ا یما  ر  تو  آ  ووء.ا آ د 

یماب ا ما  سا عا ر مد دهد ر  آهاآند  ا یر  ر یز وک  

 ر  سیا ر ، ا هو اا  جا   ر جا و د یو   ثبت غییر وند

یما  دردنند یشگیر .ا

هد  و ب یما ک ر ی و  شخ رر   ا سد ا  ب ا کتیا نند د

ا  ر  و  ،  جا  عد ا ر ا  دد ستگ یما  ا ا اد.ایر 

اد. ز دصا و و یز  ا ا خش ر گذ

سم ر هانوا  تذ یاا   ت   ور  ور ا شا  یما د اآ

کز عر ر تر صمی  یما ور  ب کت یر  ر یشتر ها ااآ ب.دا 

فس   بت ر ا ور حو  ب ا کت  ا ناآ اد.  تایما  عر  ب د  ین 

اآ   ید اد.  عا ر اآ وآ  نو ا د ا    ا  ا ر ا

کاد. یما  یر  ر و نگی ا  د ا ود 

مو ا   مو وآ   ا ،اآ ز تر آ ز عر  خ     یسر 

.و ، ظر اد   م د ایر ور  ی ا م جا115  ا د

ب ماکا  یر تر ظر  کEMSا ا ر یا ف   هم ق ود فا ،ب ت

ند.

-:مو وآ

:اقد 

:د ا ر،میع ا، شا آ ،مو ق  م اند ،ظا ایر،اند ،ندا،وآ 

د تهد طی

: و6ا

 رم  ئو :

د:د وآ کنسیواتار ،کز د وآ
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 ائو ام ا

ا1    کرم  تاا ا نا30آیق-

2ب کت عرطر  ا ر ا نا30آیق-

3  ب ا کت ا نا30آیق-

4ا می  ب ا کت اآ خشر 60یق-

5ی اماقدب ا کت 120یق

6 حو وتآا تگا فاAED30یق-

7وا  ب ا کت  یشگیر60یق-

م6ا

:کمی 

:د رمو ق  م اند ،ظا ایر،میع ،اشجو ویما، دهما ،اجا ر ا، شا آ ،طی

د تهد

: و6ا

 رم  ئو :

د:د وآ کز ا و ا کنسی ،تار ،کاز

 ائو ام ا

)ش1 یا  یر د،وا)نف ،ب-60یق

2آ خشر  ا می  ب ا کت ا ا  ر60آیق

3ا تگا تفا حو وآAED30یق

4ب یا–و120یق

5یما ا ور حوACS)حی تقا(30یق-

6
یم برب ا   ا یعا  ب وا ار ا ناآ(

)یر
60یق

م6ا

-مو ا ل

:چکپا  ی ا ل اکا

  تا و  ب کت ا ا   وو شر  هی

  ر تنتر گاا جا تا و  مو ا 

  تفاتما ا بکمو وآ احتو شر ر

 خصص  مو خا ر ا ا  اشر  وآ طا تشا

 ع ایز هی2تر   ب ا م  بت ر   ز و   یق آها یاجر تذ

ا  یشگیر ر
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 آ ا قا  ب ا کت  تء صو  رنفو ایز

 ب ا کتصو  شد ایز

 ب یاء تگاا جا و جا-ب ا کت با  و

 ایا ا  کیا اا جاوآ

اد ر فكيک  ا ل

1- ر ا :د ر-ساز

o هد  تنتر گاا

o تما ا بک  وآ احتو شر

o خصص  مو خا ر ا ا  اشر  وآ طا تشا

o  جا ر  وآ ایا اکیا اا

حتو د ر

 صرا ،ذ فر م ذ( ا  غذ

)نا  نتر ،

 د یعا

 یاا  ک صر د

 تر ا

 ،ا( طر و ا ناآ)و ر ،ا و شا

 ب ا کت ا شا  

  کت  یشگیرب ا

 طر و ا ناآ

 ب ا کت ا شا ا ناآ

ب م د  ب

 ی ا ا  ب ا م  بت ر ا ور حو

 ب ا کت ور  نا ا  ا می

  ا ما115 ناا تو ر 

 ایر ید ا ا  اد  ی ا بر 

115

 تایما  یما حی تقا حو

 ب ا کت  ا ی ام

   و د حو115

 ایر ید ا ا  ا بر

د

 تایما  یما تقا حو

ید

2- یما :د ر

o یما هر  هر وآ

o تایما  وآ اترو ص  هی

o  وا  یما   ه وآ اور  ی ااوا، هی

o ب یاء تگاا جا و جا-ب ا کت با  و
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حتو د

 رب وا ار 

  د یعا ، صر( عاز و نظ ز

) عاز ظر ا   ا بر

  و ند نترا  بت یما

 نترو شاا وشا  بت یما

 (یاا صر دیگا،ی ،یا ،)پجا  ریز

ارا و نند صر

  کریز  خد و صر

  یسرد ر او ستر.

  ستر ،ر ر ،با ر  ینا قار ا اذ

نید صر م.

 یدما نتر  و .

 روا ا

 ب ا کت جد ر  یشگیر
یر   ا بر

ساز وآ ا يا

 یما  ت طر ز با از ردا.

 وشایما  سیا جا طر اب اد  ز  ر.

 د ز  ایما  ت طر جا  ب ا ی ردا.

 ا  ت زطر ب عایر د یوو ستر ط ،وشا ،ا )و ند یما(ا  او.

 یما  ت اطر ب ،تو د ت نظ ب ا رو.

 د عرطر   ر ،ا  تر ب ا یما  ت رد.

 یاا تعما غز کت  ب م تیج   و د خت طر یز ز بر.

 ژو(ترریما  ت زطر ب )رب ا رو.

 ،ر  ب ا یما  یشگیر ه30یدا ت تو د یعا یق.

  ا ر ثر   وشا ،م ا صرر.

 وشا  ت زطر ب ،ر ا قار  ا جابز  یو د قار ا  او.

 م  رد قار ا ذ   د.یر ا  ر  ب ا یما  و شا  ت طر

 ذ ا ار  یر م صر مو حد ، ،ا.د ا  ا یما  ت ،

   اد همتر  که و ا حد   ف ، جا وشا نتردا.

 ب هایما  ت طر ،یگار   ااص  یگا تعما ا بر ردا.

 ر  یگا ما  نگاا او مچو یز ما تا  در  مسر وننید، ور .د

 ر  ب ا یما  یشگیر ریو  واو و نید تفا جابز  .ا

 و ذ  خو ،ا ،ر د ا ر  بن حصو،ر  وویا د.یدگنجا 

 یدو صرنیر  ند انید حد  ا.

 ساین فس  تا ا شاب ژآ.
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  غییر یدا ا  ب ژآ م جا ا و د یو.

 . ا خشر   ق ر ه تایما  عر ا ،ب ا کت 

 د ،ب ا کت ا ر ا هتر ید  اد؟2ثرآا   ر  ا

 . تایما  ید  ب  یما عر ایر ید ب ا ا کت یر ر  یشتر

ساز وآ حتو

؟ یس ب م 

 . ر  یر ر  ا ب م

 دد  هاا ب م ر مر فیف تا ا  ا  ود  اآ ستگآ  آها ثر ا .اندستند.

 کنید ور  ب شک یچگا.

 نر کرم ب ا م و  ا د  سیا جا ا.

یس؟ ب م  

  ر ا  تا ا  ساعد ا  ، ر ، ش ، ا 

 ین فس  تا سا د ا ا ف نگ

 ر عر

 هو

 ر بک

یس؟ ب ا ا کت ا ا  رآ

 ب  ا ا

 یتیبور ا

  ا ب ا کت ا ر  توژآ

)ح مو ا  او ا ندو  تفا وAED)

 AED(automated –external defibrillator عد او و   اد  م ا  یککتر تگا  )

 و  اد.  )تمآ( ار ا نظما شخی  ا یما ین فس  یررنند هدد ا تمآ

ند. بد  نا  ور ت   آ ب ا نا و ی   ا شخید  )طن یکاا(یا

 شخ عد تو  یر   اد.   ر یر ر و آ  تفا کا تگا  گر ا یا د

.د نند تفا ر  تر ار  یا  و  یا رصو و ک   ت

 و ص )ن حد  با د( ود  م آجا ر  ا عد  مو ا کا  اد تگا .کا 

ت  ا، شگا ،د ا اا  یر  ا ینار ا، ار رد، رز .دن،

 تگا ص کاشخ اداد تر . داو ار  را آا ظر  سو ر و .و
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 تفا  عد    ه کتآ  تر و  ا  نند تفا ر ،و، ا ا گر ر115ما

گیر..دا  ر ب یاء تیشر اد  تایما  یما و تقا  یا ًعمو ر

او ندو تگا

یس؟ ب ا م ا و  ی اد

 تاامر  ک ا ما ر اید،  ین فس  تا اعد ا  ر صو  یشترد ر

 ی کنید5د، مبر و ا یق.

 ا115دگیر ما.

 .ید ر  عی   یما

 .نید و یما ر  

 ن  یما ب  نف.نید تر

   و تر د و115رز    )شست یم ا( یما تقا و ا یماتاا

نید. نتق

 ا ناآ و   دد و ت و  ا د نفس س ا  ر ا ار ،ر و  ب یا

یدی ایا،115ر یامنید.ء ر  ا

براب ا کت با  تایما یر  ندد؟

 یدما ر ب وا ار 

 یدما ا نظ ک   وز.

 یدما صرزتو طا  و ا

 ر  د یعانید نظی عاز تو ار    ا ب.

 یدما نتر  و و ند ، ستید )و ند یما(ا  بت .ر

 .یدما نتر ر  و و شا
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 (یاایگا،ی ،یا ،)پر   اکشید و نند صرنید .

 .دیزپر ک  خد و صر 

 و و ستر و ا،اید ر ا ح رآ.

 نید صر م  ستر ،ر ر ،با ر  ینا قار ا اذ.

 یدما نتر  و .


